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на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения СОШ № 3 основного 
общего образования для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих 
нормативных документов:

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями и дополнениями.

2. Приказ Министерства образования и науки российской федерации от 19 декабря 2014 г.
№ 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.11. 2022 г. № 1026 «Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 
Минюстом России 30 декабря 2022 г.).

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания».

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями от 03.08.2023 № 581).

7. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) СОШ № 3 (приказ от 30.08.2023 г. № 01-05/74-03).

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам,

Учебный план является частью образовательной программы СОШ № 3, разработанной в 
соответствии с ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с учетом Федеральной адаптированной основной образовательной программы, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в СОШ № 3 начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.
Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.



обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся

В СОШ № 3 языком обучения является Русский язык.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 5 лет.

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
V VI VII VIII IX

Обязательная часть
1. Язы к и речевая 
практика

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20

1.2. Чтение 4 4 4 4 4 20
2. М атематика 2.1. М атематика 4 4 3 3 3 17

2.2. Информатика 1 1 1 3

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 4

3.2. Биология 2 2 2 6
4. Человек и общество 4.1. География 2 .2 2 2 8

4.2. М ир истории 2 2
4.3. История отечества 2 2 2 6
4.4. Основы социальной 
жизни

2 2 2 2 2 10

5 .Искусство 5.1. Изобразительное 
искусство

2 2

5.2. М узыка 1 1
6. Физическая культура 6.1. Адаптивная 

физическая культура
2 2 2 2 2 10

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33
Нагрузка обучающегося по школе 27 28 29 29 29 142
Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

2 2 1 1 1 10

Тайны русского языка 1 1 2
Тайны математики 1 1 1 1 1 5
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка

29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Коррекционно-развивающ ее направление 6 6 6 6 6 18
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10
Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10
Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 5
Ритмика 1 1 1 1 1 5
Д ругие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20



Часы школьного компонента используются для организации факультативных занятий:

Наименование Тип занятия Количество 
часов в 
неделю

Цель

Тайны русского 
языка

Факультативное 1 Развитие речевой культуры и 
коммуникативных навыков, 
расширение знаний, умений и 
навыков учащихся по основным 
разделам русского языка.

Тайны математики Факультативное 1 Развитие математических навыков, 
умения применять математические 
знания в реальной жизни.


