

древнегреческий философ Сократ(470-399 до н.э.)

[image: image1]
Каждый человек мечтает быть здоровым и привлекательно выглядеть. На эту мечту мы тратим уйму времени и денег: посещаем косметические салоны, пьем витамины и различные биодобавки, загораем в соляриях и отдыхаем на море. Но, иногда, за всем этим в суете городской жизни мы упускаем из виду главное - чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться.
Правила здорового питания:

· Пища должна быть свежей и горячей (или тёплой).

· Раз в день надо обязательно есть суп.

· Не надо забывать об овощах и фруктах - дополнительном источнике витаминов. 
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