Циклограмма мероприятий 
по профилактике гриппа и ОРВИ учащихся СОШ № 3 
на 2019-2020 учебный год

С учащимися

	Сентябрь
	Физикультминутки

День Здоровья



	Октябрь
	Физикультминутки

Классный час: «Профилактика гриппа и простудных заболеваний»

Классный час: «Я прививок не боюсь»



	Ноябрь
	Физикультминутки

Классный час: «За здоровый образ жизни»

	Декабрь
	Физикультминутки

Беседа: «Витаминизация блюд»



	Январь
	Физикультминутки

День Здоровья

	Февраль 
	Физикультминутки,

Классный час:  «Мой режим дня»




	Март
	Физикультминутки

Беседа: «Нам простуда нипочем»

	Апрель
	Физикультминутки на свежем воздухе

	Май
	Физикультминутки на свежем воздухе 

День Здоровья


