
План работы отряда ЮДП 

согласно программы внеурочной деятельности «Юный друг 

полиции» 

 
№ Наименование раздела,  

тема занятий 

    Количество часов Форма 

проведения   теория  практика 

I                                            Раздел «Правовая подготовка»  

1 Основы законодательства 

Российской федерации. 

1  лекция 

2 Уголовный закон: понятие, 

структура, действие УК РФ во 

времени, в пространстве, по кругу 

лиц. 

1  лекция 

3 Понятие преступления и его состав. 1  лекция 

4 Ответственность 

несовершеннолетних. 

1  групповая работа 

5 Административная 

ответственность. 

1  лекция 

6 Уголовная ответственность. 1  лекция 

7 Дисциплинарная и материальная 

ответственность. 

1  лекция 

8 Гражданско-правовая 

ответственность. 

1  лекция 

9 Знакомство со статьями УК.   1  групповая работа 

10 «Современный портрет 

несовершеннолетней 

преступности» 

 1 игра-диспут 

11 Обеспечение правопорядка  1 Рейд во время 

школьных перемен 

12 Операция «Всеобуч»  1 рейд с целью 

выявления 

немотивированных 

пропусков уроков 

уч-ся 

II                                       Раздел «Конвенция о правах ребенка» 

13 Личные права ребенка. 1  лекция 

14 Право ребенка на жизнь и развитие. 1  лекция 

15 Право ребенка в семье. 1  круглый стол 

16 Право ребенка на частную жизнь. 1  

17 Право ребенка на образование. 1  

18 Права и обязанности уч-ся в ОУ. 1  круглый стол 

19 Нарушение и защита прав ребенка. 1  

20 «Что ты узнал о своих правах?»  1 брейн - ринг 

III                                              Раздел «Строевая подготовка» 



21 Строй и управление им. 1  лекция 

22 Строевы приёмы на месте и  в 

движении. 

 1 выполнение 

строевых 

упражнений 23 Расчет.  1 

24 Парадный шаг.  1 

25 Перестроения.  1 

26 Выполнение приемов с оружием.  1 

27  «Зарница»  1 игра 

IV                                       Раздел «Общефизическая подготовка» 

28 Применение сотрудниками полиции 

физической силы и боевых приёмов 

борьбы. 

1  лекция 

29 Общеразвивающие, 

подготовительные и специальные 

упражнения. 

 1 мастер - классы 

сотрудников МУ 

МВД «Рыбинское» 

30 Общеразвивающие, 

подготовительные и специальные 

упражнения. 

 1 

31 Освобождение от захватов и 

обхватов. 

 1 

32 Освобождение от захватов и обхватов.  1 

33 Освобождение от захватов и 

обхватов. 

 1 

34 Встреча с ветераном МВД.  

 

1  круглый стол 

V                                                 Раздел «Основы кинологии» 

35 История развития собаководства и 

кинологии в мире и в России. 

1  лекция 

36 Содержание кинологической науки. 1  лекция 

37 Разделы кинологии и их 

характеристика. 

1  групповая работа 

38 Профессии в сфере кинологии. 1  групповая работа 

39 Классификация пород собак.  1  деловая игра 

40 Анималотерапия.   1 экскурсия в центр 

кинологической 

службы  

41 Отработка приемов работы с 

собаками. 

 1 мастер – классы 

работников центра 

кинологической 

службы 

42 Отработка приемов работы с 

собаками. 

 1 мастер – классы 

работников центра 

кинологической 

службы 

VI                                                Раздел «Огневая подготовка» 



43 Нормативная база огневой 

подготовки. 

1   

44 Назначение, боевые свойства и 

устройство ПМ. 

1   

45 Сборка и разборка автомата.  1 мастер – классы 

сотрудников МУ 

МВД «Рыбинское» 

46 Сборка и разборка автомата.  1 

47 Правила обращения с оружием  1 

VII                                              Раздел «Медицинская подготовка» 

48 Основы анатомии и физиологии 

человека. 

1   

49 Практические занятия по оказанию 

медицинской помощи.  
 1 мастер – классы 

медицинского 

сотрудника школы 
50 Практические занятия по оказанию 

медицинской помощи. 

 1 

51 Практические занятия по оказанию 

медицинской помощи. 

 1 

VIII                                                Раздел «Коммуникативный тренинг» 

 

52 Психология межличностного 

общения. 

 1 психологические 

тренинги 

53 Формирование ассертивного 

поведения. 

 1 

54 Формирование навыков работы в 

команде. 

 

 1 

IX                                               Раздел «Основы социальной работы» 

 

55 Задачи профилактической работы 

участкового уполномоченного 

полиции. 

1  лекция 

56 Особенности работы по 

профилактике правонарушений и 

преступлений с людьми пожилого 

возраста. 

1  лекция 

57 Проведение профилактической 

беседы с пожилыми людьми. 

 1 беседа 

58  «Мы выбираем жизнь»  1 изготовление 

брошюр 

59  «Лучший участковый»  1 изготовление 

плакатов 

60 Ветераны МУ МВД «Рыбинское».  1 Создание 

видеоролика 

61  «Суд над сигаретой»  1 КТД 

62 Десант членов отряда ЮДП с 

беседами в классы «за здоровый 

образ жизни». 

 1 беседа 



63 Профилактика безнадзорности 

правонарушений среди 

несовершеннолетних. 

 1 беседа 

64 Путешествие в страну дорожных 

знаков» (5-8кл.). 

 1 игра 

65 «На улице - не в комнате, о том, 

ребята помните!». 

 1 компьютерное 

тестирование по 

ПДД (1-4кл.). 

66 Акция «Памятник павшим в ВОВ»   1 уборка территории 

вокруг памятника 

67 «День памяти»  1 почетная вахта 

Памяти у 

памятника 

участникам ВОВ. 

X                             Раздел  «Навыки выживания в природной среде» 

68 Топография и ориентирование. 1  лекция 

69 Экстремальные ситуации в 

природной среде. 

1  лекция 

70 Организация быта в экстремальных 

ситуациях. 

1  лекция 

71 Правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях.  
 

1  лекция 

72 Поведение итогов года работы 

отряда ЮДП.  
 

 1 Создание 

портфолио отряда 

ЮДП «Стрела». 

 

 Итого: 33 39  

 

 
План работы ЮДП 

Сентябрь 

- провести общий сбор членов отряда ЮДП, выборы штаба отряда, распределение 

обязанностей; - оформить план работы; - провести в классах беседы по профилактике 

безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних. 

Октябрь 

- выявить ребят, склонных к совершению правонарушений и провести с ними 

теоретические занятия по предупреждению правонарушений и преступлений; - провести 

конкурс рисунков «Полицейский в школе», «Личная безопасность», оформить выставку; - 

подготовить и провести тематические классные часы «Как ты знаешь конституцию?». 

Ноябрь 

- подготовить программу бесед «Подросток и закон» ; - организовать и провести конкурс 

рисунков «О вредные привычки и мой выбор» на лучшее наглядное пособие по данной 

тематике. 

Декабрь 



- провести по классам викторину по знаниям административной ответственности, 

предусмотренных законодательством РФ за совершение правонарушений, подвести итоги, 

отметить лучших; - Беседа «Что такое закон». 

Январь 

- провести рейды «Юный друг полиции» в гимназии с целью предупреждения 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, по итогам рейда выпустить 

стенгазету; - провести по классам беседы «Правонарушение, преступление и подросток».  

Февраль – 

 провести встречу с работниками подразделений по делам несовершеннолетних 

(ветеранами службы); - подготовить репортаж «Права и обязанности подростков»; - 

провести викторину по знаниям об ответственности за совершение преступлений и 

правонарушений среди несовершеннолетних.  

Март – 

провести соревнования на лучшего знатока правовых знаний среди учащихся старших 

классов; -выпустить стенгазету «Нет наркотикам!»; -провести в классах беседы по 

профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних Беседа 

«Чтобы не случилось беды». 

Апрель 

- провести теоретические и практические занятия по правовым знаниям с ребятами, 

склонными к совершению правонарушений; - провести зачетные занятия с учащимися 

учебного заведения по правовым знаниям Беседа «Что такое закон». 

Май 

- беседа «Мой выбор»; - принять участие в проведении зачетных уроков по правовым 

знаниям в 5-7 классов. 


