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	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(МГ)
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	День:
понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№132
	Суп из овощей
	1/200
	1,4
	3,8
	9,7
	79,0
	0
	8,5
	0
	2,0
	25
	43,0
	17,0

	№ 422
	Плов с мясными продуктами (говядиной  или птицей)
	50/150
	18,1
	19,0
	27,6
	383,0
	0
	1,5
	0
	3,0
	23,0
	236,0
	49,0

	№ 773
	Напиток из шиповника с витамином «С»
	1/200
	0,4
	0,3
	28,8
	130
	0
	100,0
	0
	1,0
	8,0
	2,0
	2,0

	Сб. р.
	Хлеб ржаной
	1/30
	2,3
	0,9
	15,4
	79,0
	0
	0
	0
	1,0
	6,0
	20,0
	4,0

	
	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 114,135
	Суп картофельный с мясными продуктами
	1/200/20
	5,7
	7,3
	11,9
	150,0
	0
	8,8
	4,0
	2,0
	23,0
	100,0
	26,0

	
	Котлета «Аппетитная»
	1/80
	11,9
	12,5
	8,1
	198,0
	0
	0
	14,0
	2,0
	16,0
	112.0
	14,0

	№ 469
	Макаронные изделия отварные
	1/150
	5,7
	4,2
	31,0
	188,0
	0
	0
	20,0
	1,0
	38,0
	8,0
	0,7

	№ 528
	Соус красный основной
	1/30
	0,3
	1,2
	1,8
	20,0
	0
	0
	5,0
	0
	3,0
	3,0
	2,0

	№ 646
	Напиток апельсиновый с витамином «С»
	1/200
	0,2
	0
	25,8
	106,0
	0
	5,3
	0
	0
	8,0
	5,0
	3,0

	Сб.р.
	Хлеб ржаной
	1/30
	2,3
	0,9
	15,4
	79,0
	0
	0
	0
	1,0
	6,0
	20,0
	4,0

	
	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 131
	Суп картофельный с рыбными консервами
	1/200
	4,7
	5,0
	10,4
	120,0
	0
	7,6
	0
	1,0
	27,0
	108,0
	30,0

	№ 64
	Ежики мясные с соусом
	120/100
	17,3
	17,4
	12,2
	267,0
	0
	6,7
	0
	0
	35,0
	78,0
	22,0

	№ 585
	Компот из свежих яблок с витамином «С»
	1/200
	0,2
	0,2
	27,9
	115,0
	0
	1,7
	0
	0
	7,0
	4,0
	4,0

	Сб. р.
	Хлеб ржаной
	1/30
	2,3
	0,9
	15,4
	79,0
	0
	0
	0
	1,0
	6,0
	20,0
	4,0

	
	День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 120
	Щи из свежей капусты с картофелем
	1/200
	1,3
	3,8
	7,7
	72,0
	0
	17,4
	0
	2,0
	34,0
	40,0
	18,0

	№ 408
	Печень «по –строгоновски»
	80/50
	21,0
	13,7
	11,0
	259,0
	0
	21,0
	8404,0
	5,0
	31,0
	365,0
	24,0

	№ 465
	Рис отварной
	1/150
	3,7
	5,7
	38,0
	226,0
	0
	0
	40,0
	0
	11,0
	81,0
	26,0

	№ 773
	Напиток из шиповника с  витамином «С»
	1/200
	0,4
	0,3
	28,8
	130,0
	0
	100,0
	0
	1,0
	8,0
	2,0
	2,0

	Сб. р.
	Хлеб ржаной
	1/30
	2,3
	0,9
	15,4
	79,0
	0
	0
	0
	1,0
	6,0
	20,0
	4,0

	
	День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 138
	Суп картофельный с бобовыми
	1/200
	4,4
	4,1
	17,8
	117,0
	0
	4,6
	0
	2,0
	30,0
	70,0
	27,0

	№ 401
	Гуляш мясной
	50/50
	14,5
	16,7
	2,8
	221,0
	0
	0,8
	0
	2.0
	17,0
	152,0
	19,0

	№ 469
	Макаронные изделия отварные
	1/150
	5,7
	4,2
	31,0
	188,0
	0
	0
	20,0
	1,0
	10,0
	38,0
	8,0

	№ 627
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,3
	0
	15,2
	63,0
	0
	2,9
	0
	0
	8,0
	10,0
	5,0

	Сб. р.
	Хлеб ржаной
	1/30
	2,3
	0,9
	15,4
	79,0
	0
	0
	0
	1,0
	6,0
	20,0
	4,0


[image: image4.wmf]Порционирование овощей допускается на специально отведенном участке горячего цеха. Замена блюд допускается на равноценные по калорийности и химическому составу, согласно СанПиН 2.4.5.24009-08.
