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	Предмет
	Тема
	Содержание
	Контроль

	
Физическая культура

	Развитие силы и координации.
	Ритмическая гимнастика под музыку. Упражнения на силу мышц спины и живота.
yandex.ru/efir
 — источник видео
12 янв 2016
Упражнения для укрепления мышц спины
youtube.com
 — источник видео
285
11 мая 2014
HD
5 коротких упражнений для мышц живота

	Сделать письменную работу упражнений на живот и спину
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Внеурочная деятельность   5   класс    

Предмет  Тема  Содержание  Контроль  

  Физическая  культура    Развитие силы  и  координации.  Ритмическая гимнастика под  музыку. Упражнения на силу  мышц спины и живота.   yandex.ru/efir     —   источник видео   12 янв 2016   Упражнения для  укрепления мышц спины   youtube.com     —   источник видео   285   11 мая 2014   HD   5 коротких упражнений для  мышц живота    Сделать письменную  работу упражнений на  живот и спину  

 

