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	№
	Тема занятия
	Домашнее задание
	Контроль

	 1
	Основные приемы самоконтроля
	Составить индивидуальный комплекс упражнений для поддержания физической активности.
	Выполнять ежедневно

	2
	Рациональное питание
	Составить памятку по режиму питания при низкой физической активности
	


