[bookmark: _GoBack]Ритмика
	предмет
	Тема 
	Содержание 
	Контроль 

	Ритмика 
1д, 1а
	Танцевальные упражнения
	 «физминутка для начальной и средней школы»
https://www.youtube.com/watch?v=zGIV7Xa9Rkw
	Выполнять самостоятельно

	Ритмика 2а,3а
	Танцевальные упражнения
	 «физминутка для начальной и средней школы»
https://www.youtube.com/watch?v=FFFe3TlIMXg
	Выполнять самостоятельно





Ритмика


 


предмет


 


Тема 


 


Содержание 


 


Контроль 


 


Ритмика 


 


1д, 1а


 


Танцевальные 


упражнения


 


 


«


физминутка для начальной и 


средней школы


»


 


https://www.youtube.com/watch?v=zG


IV7Xa9Rkw


 


Выполнять 


самостоятельно


 


Ритмика 


2а,3а


 


Танцевальные 


упражнения


 


 


«


физминутка для начальной и 


средней школы


»


 


https://www.youtube.com/watch?v=FF


Fe3TlIMXg


 


Выполнять 


самостоятельно


 


 


 




Ритмика  

предмет  Тема   Содержание   Контроль   

Ритмика    1д, 1а  Танцевальные  упражнения    « физминутка для начальной и  средней школы »   https://www.youtube.com/watch?v=zG IV7Xa9Rkw  Выполнять  самостоятельно  

Ритмика  2а,3а  Танцевальные  упражнения    « физминутка для начальной и  средней школы »   https://www.youtube.com/watch?v=FF Fe3TlIMXg  Выполнять  самостоятельно  

   

