
Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 

школьных Столовых-буфетов на 2022.-2023гг. 
Возрастная категория 7-11 лет 

1-3 неделя

1 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -  
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
№  р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы ,г
У гл е в о д ы

, г
В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г С а, м г М д , м г Р, м г Fe, м г

Завтрак
’" 'М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М 150/20 10,4 10,9 36,3 286,4 0,1 0 0,1 1,3 182,9 15,1 129,1 1,3 444 1983
""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 90 6 1 35 173 0,1 0 0 0 7,8 12,7 40,5 1,1 С б.р. С б.р.
'" ’Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И К А  с  вит. С 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 3,1 0,5 1235 2002
И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 460 18 12,2 101 592 0,2 80 0,3 2,1 210,0 32,7 172,7 2,9

""С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И 2 00 /5 5,8 5,4 15,1 130,4 0,1 3,7 0,2 3,3 34,8 26,4 63,1 1,7 138 1994
""Р А Г У  О В О Щ Н О Е 150 2,7 5,2 19,2 136,1 0,1 14 8 0,3 0,3 41,3 32,5 71,8 1,5 344 2011
""К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 60 10.4 10,4 9.3 171,0 0 0,4 0 2,0 14,2 12,4 68,2 1,2 268 2011
""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 90 6 —т 35 173 0,1 0 Q1 0 8,7 14,1 45 1,2 С б.р. С б.р.
""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 00 /15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 720 47 22 94 671 0,3 18,9 0,5 5,6 112,1 91,3 255,5 6,3

Полдник
" "С О К  в упаковке 2 00 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
В ы п е ч н о е  изделие 60 5,0 6 ,9 33.1 213,7 0 0,1 0 1,2 61 ,6 11,3 72,8 0,3 428 2011
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 260 6,0 7,1 53,3 299,7 0 4,1 0 1,2 75 ,6 19,3 86,8 3,1
В с е г о  за  д е н ь : 40,1 40,1 200 ,4 1333 ,6 0,5 103,0 0,8 8,9 397 ,7 143,3 515,0 12,3

1



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети
ческая

цен ность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл евод  
ы , г В1, м г С, м г А , мг Е, м г Са, м г Мд,

м г Р, м г Fe, м г

Завтрак
|\МШМ т и л и ч п л л  лчИДКАл 200/5 7,3 6,9 34,7 231,0 0,1 0,5 0 0,1 123,7 33,5 167,2 1,6 548 2002

""БУЛО ЧКА С КУНЖ УТОМ 30 2,7 3,3 18,2 114,0 0 0 0 0,4 13,8 4,8 28,9 0,2 5 2013ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 12,9 5,8 7,4 0,7 376 2011
Итого  за прием  пищ и: 450 10,2 10,2 67,9 405,5 0,1 0,5 0 0,5 150,4 44,1 203,5 2,5

Обед
щ и  1ЛЛ ь в в ж ь и  KAIIYU  1 Ы С КАРТОФЕЛЕМ 200 1,5 4,0 7,1 70,7 0 9,8 0,2 1,8 39,0 16,9 34,3 0,9 120 1994'КУРА (ФИЛЕ) Д /СУПА 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
' БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ КУРЫ 40/40 11,2 16,3 2,7 207,4 0,1 0,8 0 2,7 14,1 2,4 9,2 0 245 2011""РИС ОТВАРНО Й 150 3,6 4,5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого  за п р и ем  пищ и: 680 19,7 26,2 75,1 620,3 0,2 10,6 0,2 4,8 84,3 63,6 169,9 3,3
Полдник

в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 50 3,5 11,8 40,3 279,3 0 1,6 0 0 17,1 12,1 38,9 0,7Итого  за прием  пищ и: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 5,6 0 0 31,1 20,1 52,9 3,5в с е го  за д е н ь : 34,4 48,4 203,5 1391,1 0,3 16,7 0,2 5,3 265,8 127,8 426,3 9,3



день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети 
ческая

ц ен ность ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж иры , г У гл е в од  

ы , г В1, м г С, м г А , м г Е, м г Са, м г мд,
м г Р, МГ Fe, мг

Завтрак
""ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА 90/20 17,4 12,1 24,9 283,0 0 0,3 0,1 0,4 179,3 25,8 207,3 0,6 297 1994
""БУЛОЧКА Ш КОЛЬНАЯЯ 30 2,3 4,1 18,0 116,3 0 0 0 0,9 5,4 3,6 19,1 0,2 424 2011
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
И того  за прием  пищ и: 355 19,9 16,2 57,9 459,8 0 0,3 0,1 1,3 197,8 35,3 233,8 1,5

Обед
'" 'РАССОЛЬНИК ЛЕНИ НГРАД СКИ Й 200 1,8 4,1 13,5 98,5 0,1 5,4 0,2 1,9 25,8 20,7 46,9 0,8 129 1994
""КУРА Ф ИЛЕ Д /СУ ПА 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 4,3 4,5 20,2 137,9 0 0 0 1,6 7,6 9,1 41,5 0,5 3 2012
""Ж АРКО Е ПО-ДОМ АШ НЕМ У 150/30 11,7 10,8 20,1 224,6 0,1 10,1 0,2 2,6 28,3 38,6 147,6 2,5 394 1994

""Н АПИТО К ИЗ СВЕЖ ИХ Я БЛ О К с вит. С 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002
Итого за прием  пи щ и : 615 19,1 20,5 79,4 578,5 0,2 18,5 0,4 6,3 74,3 72,1 23В,4 4,3

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Выпечное изделие 60 3,6 5,4 20,2 145,4 0 4,3 0 1,5 21,1 8,8 36,8 0,5 685,687 1994
ФРУКТЫ 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011
Итого  за прием  пи щ и : 360 5,7 6,0 55,7 301,2 0 11,3 0 1,5 40,5 45,2 69,7 3,8
В сего  за д е н ь : 44,7 42,7 193,0 1339,5 0,2 28,1 0,5 9,1 312,6 152,6 541,9 9,6



день

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у р

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б ел ки , г Ж иры , г

У гл е вод  
ы , г

ческая
цен ность,

ккал
В1, м г С, м г А, м г Е, м г Са, м г

Мд,
м г Р, м г Fe, мг

р е ц е п 
т у р ы

Завтрак
""КА Ш А  МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ  С МАСЛОМ  СЛИВ.(пшеничная, пшенная, дружба, 
рисовая, манная) 200/5 6,2 7,9 33,2 228,8 0,1 0,5 0 0,7 118,0 34,0 138,0 0,8 149 1994

""БУЛО ЧКА 30 2,3 4,1 18,0 116,9 0 0 0 0,9 5,4 3,6 19,2 0,2 424 2011
""КАКАО  С МОЛОКОМ 200 3,8 3,7 24,4 146,9 0 0,5 0 0 111,5 27,5 95,6 0,9 642 1994
И того  за  прием  пищ и: 435 12,3 15,7 75,6 492,6 0,1 1,0 0 1,6 234,9 65,1 252,8 1,9

Обед
'"'СУП КАРТОФ. С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200/20 5,2 2,6 iiTjFI 93,7 0,1 6,1 0,2 1,2 23,9 19,8 46,2 0,9 131 1994
""П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006
""КО ТЛЕ ТА  РЫБНАЯ 60 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 2,3 17,2 18,0 105,3 0,9 324 ТТК 2006
""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
И того  за прием  пищ и: 675 18,6 13,5 69,8 474,1 0,4 16,6 0,2 3,7 104,4 87,3 289,8 4,9

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 50 6,0 13,1 38,7 297,9 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012
И того  за  прием  пищ и: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 3,3
В се го  за  д е н ь : 37,9 42,5 204,3 1350,6 0,6 21,7 0,2 5,5 451,7 175,3 653,7 10,1



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети 
ческая

цен ность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г В1, м г С, м г А, м г Е, м г Са, м г

Мд,
м г Р, м г Fe, м г

Завтрак
ГУЛЯ Ш  из филе куры 40/40 11,2 16,6 3,9 211,2 0,1 1,7 0 3,5 9,3 4,1 12,4 0,2 401 1994

""КА Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 150 7,6 6,1 34,3 223,1 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994
""Н А П И Т О К ИЗ Ш ИПО ВН ИКА с  витамином С 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 3,1 0,5 773 1994
“"ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
И то го  за  прием  пи щ и : 460 21,5 23,4 78,9 626,2 0,4 81,7 0,2 8,5 58,7 135,9 228,4 5,8

Обед
""Б О Р Щ  С КАПУСТОЙ И КАРТО ФЕЛЕМ 200 1,4 4,0 10,2 82,5 0 6,4 0,2 1,8 39,7 19,4 37,4 1,2 110 1994
""КУ Р А  (ФИЛЕ) Д /СУПА 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""КО ТЛЕ ТА  ДО М АШ НЯЯ 60 10,4 10,4 9,2 171,0 0 0,4 0 2,0 14,3 12,4 68,1 1,2 268 2011
""М АКАРО НН Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 150 5,5 4,9 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0,9 469 1994
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 4,3 4,5 20,2 137,9 0 0 0 1.6 7,6 9,1 41,5 0,5 3 2012
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
И того  за прием  пищ и: 660 23,0 24,8 89,8 672,2 0,1 6,8 0,2 6,6 89,0 54,5 196,5 4,5

Полдник
""С О К (В КОР) 200 1 0,2 22,4 90 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Выпечное изделие 100 10,6 12,5 69,2 432,4 0,1 0 0 1,9 32,4 50,3 135,4 2,9
И того  за прием  п ищ и: 300 11,6 12,7 91,6 522,4 0,1 4 0 1,9 46,4 58,3 149,4 5,7
В се го  за д е н ь : 56,1 60,9 260,3 1820,8 0,6 92,5 0,4 17,0 194,1 248,7 574,3 16,0



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге ти 
ческая

ц ен н о сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г В1, м г С, м г А , м г Е, м г Са, м г

Мд,
м г

Р, м г Fe, м г

Завтрак
""Ц Ы П Л Е Н О К О ТВАРНО Й ПО РЦИОН 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1 149,0 1,2 439 1994

""П Ю Р Е  КАРТО Ф ЕЛЬН О Е 150 3,2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

""ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3 Сб.р. Сб.р.

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 475 24,2 22,3 52,0 505,4 0,3 11,2 0,1 0,5 78,7 57,4 261,8 3,4

Обед
""СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С ВЕРМ ИШ ЕЛЬЮ 200/5 3,5 5,2 16,2 125,1 0,1 5,3 0,2 2,1 27,2 19,4 47,2 1,0 139 1994

""П Л О В  С ГОВЯДИНО Й 30/150 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2,0 422 1994

""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""КО М П О Т ИЗ ИЗЮ М А с вит. С 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7,6 23,2 0,5 588 1994

И того  за  п р и е м  пи щ и : 615 19,0 18,0 94,1 614,1 0,2 6,6 0,4 5,6 72,8 80,5 273,2 4,7

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 60 3,2 11,3 35,4 256,5 0 0 0,1 0,9 44,4 7,3 58,0 0,5 36 2012

Ф Р У КТЫ 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 360 5,3 11,9 70,9 412,3 0 7 0,1 0,9 63,8 43,7 90,9 3,8

В се го  за д е н ь : 48,5 52,2 217,0 1531,8 0,5 24,8 0,6 7,0 215,3 181,6 625,9 11,9



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого
Пищевые вещества Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг

Итого за весь период 261,7 286,8 1278,5 8767,4 2,7 286,8 2,7 52,8 1837,2 1029,3 3337,1 69,2
Среднее значение за период 37,4 41,0 182,6 1252,5 0,4 41,0 0,4 7,5 262,5 147,0 476,7 9,9
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 11,9 29,4 58,7

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
Возраст детей Завтрак Обед Полдник

7-11 лет 429 651 297


