
I
П ри м е р н о е  (д вухн е д ел н о е ) ц и кл и ч н о е  м еню  

д л я  о б р а зо ва те л ь н ы х  у ч р е ж д е н и и  
на 2 0 2 2 .-20 2 3 гг.

В о зр а стн ая  ка те го р и я  7-11 л е т  
2 -4  н е д е л я

1 день

П р и е м  н и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ц енность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д
ы , г В1, м г С , м г А , м г Е, м г Са, м г

Мд,
м г Р, м г Fe, мг

З а в т р а к
“ М АКАРО Н Ы  O T B A P III.II С СЫНОМ 200 13.9 14.6 48.4 382,1 0,1 0.1 0.2 1.8 244.3 20.1 172.4 1.6 444 1983
""ХЛЕБ РЖ АН О Й 40 2,6 0,5 15,8 79.2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 Сб.р. Сб.р,
■•"КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А С Н И ТАМ И Н О М С 200 0.5 0.1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 23.2 0.5 588 1994

"Х Л Ь Ь  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 60 4.5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11.4 7.8 39 0,6 С б р Сб.р.
И то го  зя пр и и м  Н И Щ И 500 21,5 16,9 122,4 731,1 0,3 0,1 0,2 1,8 282,0 54,3 294,6 4.3

О б е д
“ 'СУП К А Р Г0Ф 1 ПЬММИ ( 1,01 .ОНЫМИ 250/5 6.9 6.4 18,8 159,7 0,3 4,6 0.2 4.1 43,3 33.0 76,8 2.1 138 1994

""К0ТЛ 1 ТА ДО М АШ Н Я Я 60 ъ у 8.6 7,7 142,5 0 0.4 0 1.6 11,8 10,3 56.6 1,0 268 2011
" "PAI V 01Ю Ш НО 1 150

— I
6,1 19.2 144.8 0,1 14.8 0.3 2.7 40,7 32,5 71,0 1.5 344 2011

""Ч А Й  С С А Х А Р ! IM 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 o l 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994
"'ХЛ1 1. РЖ АН О Й 40 2.6 0,5 15.8 79.2 0.1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 С б р Сб.р
И то го  irt м р м о м  н и щ и /20 21,1 21,6 76,5 586,7 0,5 19,8 0,5 8,4 120,5 100,5 273,8 6,9

П о л д н и к
""СОК М уПйКППМ’ 2Q0 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
К О Н Д И Ш Н  ИМИ И1ДЩ1ИГ 50 3 , / 10,6 28,7 225,9 0 0 0 0,2 52,9 8,2 58.0 0.3 67 2012
Итого 111 пр и и м  пи щ и 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,0 3,1
Пени» 1й Л «М 1. 47,3 49,3 247,8 1629,7 0,8 23,9 0,7 10,4 469,4 171,0 640,4 14,3
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2 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 , м г С, м г А , м г Е, м г Са, м г Щ ,

м г Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
" "К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 210/5 6,4 8,5 34,6 240,5 0,1 0,6 0 0,7 124,0 35,8 145,0 0,8 149 1994

'" 'Б У Л О Ч К А  С К У Н Ж У Т О М 30 2,7 3,3 18,2 114,0 0 0 0 0,4 13,8 4,8 28,9 0,2 5 2013

""Н А П И Т О К  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К  с витам ином  С 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002

"•Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4 ,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6 Сб.р. Сб.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 505 13,7 13,6 109,2 615,9 0,2 1,6 0 1,3 161,8 52,1 215,3 2,1

О бед
'" 'Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М 250/5 3,0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 2,3 49,4 24,3 46,8 1,3 110 1994

'" 'Г У Л Я Ш  из ф и л е  куры 80 11,3 16,8 3,9 212 ,4 0,1 1.7 0 3,5 9,3 4,2 12,6 0,2 401 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

" "Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3,6 4,5 38,4 209 ,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011

'" 'Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 730 20,1 27,7 81,9 658 ,0 0,2 9,8 0,2 6,1 89,9 72,8 185,8 3,9

П ол дник
""С О К  в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы п е чно е  и зд ел ие 60 3 ,0 7,8 31,1 205 ,5 0 0 0 3,0 9,5 5.6 26,9 0,4 1092 1983

Ф Р У КТ Ы 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 360 5,1 8,4 66,6 361,3 0 7 0 3,0 28,9 42,0 59,8 3,7

В с е го  за  д е н ь : 38,9 49,7 257,7 1635,2 0,4 18,4 0,2 10,4 280 ,6 166,9 460,9 9,7
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2 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г С а, м г
М д,
м г Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
""К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 210/5 6 ,4 8,5 34,6 240,5 0,1 0,6 0 0,7 124,0 35,8 145,0 0,8 149 1994

""Б У Л О Ч К А  С К У Н Ж У Т О М 30 2 ,7 3,3 18,2 114,0 0 0 0 0,4 13,8 4,8 28,9 0,2 5 2013

""Н А П И Т О К  ИЗ С В Е Ж И Х  Я Б Л О К  с витам ином  С 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002

**Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4 ,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6 Сб.р. Сб.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 505 13,7 13,6 109,2 615,9 0,2 1,6 0 1,3 161,8 52,1 215,3 2,1

О бед
""Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М 250/5 3 ,0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 2,3 49,4 24,3 46,8 1,3 110 1994

""Г У Л Я Ш  из ф и л е  куры 80 11,3 16,8 3,9 212 ,4 0,1 1,7 0 3,5 9,3 4,2 12,6 0,2 401 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3,6 4,5 38,4 209 ,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011

""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 730 20,1 27,7 81,9 658 ,0 0,2 9,8 0,2 6,1 89,9 72,8 185,8 3,9

П ол дник
""С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы пе чно е  изд ел ие 60 3,0 7,8 31,1 205 ,5 0 0 0 3,0 9,5 5,6 26,9 0,4 1092 1983

Ф Р У КТ Ы 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 360 5,1 8,4 66,6 361,3 0 7 0 3,0 28,9 42,0 59,8 3,7

В с е го  за  д е н ь : 38,9 49,7 257,7 1635,2 0,4 18,4 0,2 10,4 280,6 166,9 460,9 9,7
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3 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В1, м г С, м г А , м г Е, м г Са, м г М д,
м г Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
" "З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 150/40 25,2 17,5 36,0 409 ,5 0 0,3 0,1 0,5 258 ,7 37,1 299,7 1,0 297 1994

""Б У Л О Ч К А  Ш КО Л Ь Н А Я 50 3,8 6,6 29,9 194,1 0,1 0 0 1,5 8,7 5,8 31,9 0,3 424 2011

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

**Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6 С б.р. С б.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 515 33,7 25,8 111,7 821 ,3 0,2 0,3 0,1 2,0 291,9 56,6 378,0 2,6

О бед
""С У П  И З О В О Щ Е Й 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0,1 8,5 0,2 2,4 37,9 21,7 48,2 1,1 132 1994

""П Л О В 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2,0 422 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

" "Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

**Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6 Сб.р. С б.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 740 22,7 20,5 107,2 704 ,3 0,3 9,8 0,4 5,9 93,3 88,9 297,4 5,6

П ол д ник
" "С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

К о нд и те рско е  изделие 50 6,0 13,1 38,7 297,9 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 3,3

В с е го  за  д е н ь : 63,4 59,6 277,8 1909,5 0,6 14,2 0,5 8,1 497,6 168,4 786 ,5 11,5

з



4 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В1, м г С, м г А , м г Е, м г С а, м г
М д,
м г

Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
""К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 200/5 6,2 7,9 33,2 228,8 0,1 0,5 0 0,7 118,0 34,0 138,0 0,8 149 1994

""Б У Л О Ч К А 30 2,3 4,1 18,0 116,9 0 0 0 0,9 5,4 3,6 19,2 0,2 424 2011

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

""Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 С б.р. С б.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 500 12,5 13,5 91,9 537 ,2 0,2 0,5 0 1,6 146,0 50,0 197,1 2,2

О бед
""Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2,3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,1 5,4 20,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1,1 335 2008

""К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 60 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 2,3 17,2 18,0 105,3 0,9 324  Т Т К 2006

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 5J 6,0 26,7 183,7 0 0 0 2,3 10,2 12,4 55,2 0,7 3 2012

""Н А П И Т О К  с  вит. С 200 0,1 0,1 25,8 104,5 0 0,5 0 0,1 13,4 4,7 3,7 0,5 1234 2002

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 705 20,5 22,8 98,6 678,6 0,24 12,4 0,24 7,2 120,2 90,1 307,8 4,4

П ол дник
" "С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы печное  изд ел ие 60 8,9 5,9 21,8 182,5 0,1 3,4 286 ,5 1,1 13,7 10,8 108,9 2,0 1091 1983

Ф Р У КТ Ы 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 360 11,0 6,5 57,3 338,3 0,1 10,4 286,5 1,1 33,1 47,2 141,8 5,3

В с е го  за  д е н ь : 44,0 42,8 247,8 1554,1 0,54 23,3 286 ,74 9,9 299,3 187,3 646,7 11,9
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5 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г С а, м г
М д,
м г

Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
""К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 60 10,4 10,4 9,2 171,0 0 0,4 0 2,0 14,3 12,4 68,1 1,2 268 2011

""М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,5 4,9 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0,9 469 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

""Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. С б.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 505 21,9 17,2 97,0 628,9 0,3 0,4 0 3,2 59,9 46,6 195,1 4,5

О бед
С УП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КР УП О Й 250/5 3,8 3,8 19,8 129,2 0,1 6,6 0,2 1,7 24,7 25,5 78,6 1,1 80 2012

КА Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008

""П Е Ч Е Н Ь  К У Р И Н А Я  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И 110 15,9 13,8 4,1 211,7 0,3 9,1 6,8 3,4 24,5 5,9 22,4 0,7 748/1044 2002

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. С б.р.

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 760 25,5 22,6 88,5 666,8 0,53 15,7 7 ,03 5,4 82,0 77,4 231 ,4 4,3

П ол д н и к
""С О К  в уп а ко в ке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Ко нд и те рско е  и зд е л и е 50 2,6 9,6 29,6 214,3 0 0 0 0,6 37,3 6,2 48,5 0,4 36 2012

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2

В с е го  за  д е н ь : 51,0 49,6 235,3 1596,0 0,83 20,1 7,03 9,2 193,2 138,2 489,0 12,0
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6 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 , м г С, м г А, м г Е, м г Са, м г м д ,
м г Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
" "Ц Ы П Л Е Н О К  О Т В А Р Н О Й  П О Р Ц И О Н 80 18,5 15,9 0,2 218 ,6 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1 149,0 1,2 439 1994

""П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

""Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 55 4,1 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 Сб.р. Сб.р.

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7 278,1 3,7

О бед
""С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Я Й Ц О М 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 2,4 35,5 30,6 79,5 1,4 60 1994

""Р И С  О Т В А Р Н О Й  с  м асл о м  сл. 150 3,6 4,5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011

""Г У Л Я Ш  М Я С Н О Й 80 13,0 9,9 3,9 157,9 0 1,2 0 1,7 14,0 16,8 113,9 1,6 401 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И К А  с  вит. С 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 3,1 0,5 1235 2002

И то го  за п р и е м  п и щ и : 710 22,3 21,1 102,3 701,6 0,2 90,8 0,4 5,2 86,9 90,7 315,5 5,2

П ол д ник
""С О К  в упа ко вке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы печное  изд е л и е 100 8,3 11,6 55,1 356,9 0,1 0,1 0 2,2 102,8 18,8 121,3 0,8 428 2011

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 300 9,3 11,8 75,3 442 ,9 0,1 4,1 0 2,2 116,8 26,8 135,3 3,6

В с е го  за  д е н ь : 57,6 55,9 242,5 1715,4 0,7 106,1 0,5 7,9 287 ,2 178,2 728,9 12,5
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И того

П и щ ев ы е в ещ еств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В и там и ны М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а

Белки, г Жиры, г Углевод  
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг

И того  за весь период 302,2 306,9 1508,9 10039,9 3,9 206,0 295,7 55,9 2027,3 1010,0 3752,4 71,9

С ред нее  значение за период 50,4 51,2 251,5 1673,3 0,65 34,3 49,28 9,3 337,9 168,3 625,4 12,0

С од ерж ание  белков, жиров, угл евод ов  в 
м еню  за период в % от кал орийности 12,0 27,5 60,5

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
В о зр а ст д етей З а в тр а к О бед П о л д н и к

7-11 л е т 504 728 295

7



СО ГЛА С О В А Н О :
Директор

2022г.

Примерное (двухнеделное) цикличное меню  
для образовательных учреждении 

на 20 22 .-2023гг.
Возрастная категория 7-11 лет 

2-4 неделя

1 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч е ская

ц е н н о с т ь ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г Са, м г
М д,
м г Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
""М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 1,8 244,3 20,1 172,4 1,6 444 1983

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 Сб.р. Сб.р.

""К О М П О Т  ИЗ И З Ю М А  С  В И Т А М И Н О М  С 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7,6 23,2 0,5 588 1994

" Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0.1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6 Сб.р. Сб.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 500 21,5 16,9 122,4 731,1 0,3 0,1 0,2 1,8 282,0 54,3 294,6 4,3

О бед
'" 'С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И 250/5 6,9 6,4 18,8 159,7 0,3 4.6 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994

""К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 60 8,7 8,6 7,7 142,5 0 0,4 0 1,6 11,8 10,3 56,6 1,0 268 2011

""Р А Г У  О В О Щ Н О Е 150 2,7 6,1 19,2 144.8 0,1 14,8 0,3 2,7 40,7 32,5 71,0 1,5 344 2011

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 С б.р. Сб.р.

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 720 21,1 21,6 76,5 586,7 0,5 19,8 0,5 8,4 120,5 100,5 273,8 6,9

П олдник
" "С О К  в уп а ко вке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

К о нд и те рско е  и зд е л и е 50 3,7 10,6 28,7 225 ,9 0 0 0 0.2 52,9 8,2 58,0 0.3 67 2012

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,0 3,1

В с е го  за  д е н ь : 47,3 49,3 247,8 1629,7 0,8 23,9 0,7 10,4 469 ,4 171,0 640 ,4 14,3

1



I
П ри м е р н о е  (д вухн е д ел н о е ) ц и кл и ч н о е  м еню  

д л я  о б р а зо ва те л ь н ы х  у ч р е ж д е н и и  
на 2 0 2 2 .-20 2 3 гг.

В о зр а стн ая  ка те го р и я  7-11 л е т  
2 -4  н е д е л я

1 день

П р и е м  н и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ц енность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д
ы , г В1, м г С , м г А , м г Е, м г Са, м г

Мд,
м г Р, м г Fe, мг

З а в т р а к
“ М АКАРО Н Ы  O T B A P III.II С СЫНОМ 200 13.9 14.6 48.4 382,1 0,1 0.1 0.2 1.8 244.3 20.1 172.4 1.6 444 1983
""ХЛЕБ РЖ АН О Й 40 2,6 0,5 15,8 79.2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 Сб.р. Сб.р,
■•"КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А С Н И ТАМ И Н О М С 200 0.5 0.1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 23.2 0.5 588 1994

"Х Л Ь Ь  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 60 4.5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11.4 7.8 39 0,6 С б р Сб.р.
И то го  зя пр и и м  Н И Щ И 500 21,5 16,9 122,4 731,1 0,3 0,1 0,2 1,8 282,0 54,3 294,6 4.3

О б е д
“ 'СУП К А Р Г0Ф 1 ПЬММИ ( 1,01 .ОНЫМИ 250/5 6.9 6.4 18,8 159,7 0,3 4,6 0.2 4.1 43,3 33.0 76,8 2.1 138 1994

""К0ТЛ 1 ТА ДО М АШ Н Я Я 60 ъ у 8.6 7,7 142,5 0 0.4 0 1.6 11,8 10,3 56.6 1,0 268 2011
" "PAI V 01Ю Ш НО 1 150

— I
6,1 19.2 144.8 0,1 14.8 0.3 2.7 40,7 32,5 71,0 1.5 344 2011

""Ч А Й  С С А Х А Р ! IM 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 o l 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994
"'ХЛ1 1. РЖ АН О Й 40 2.6 0,5 15.8 79.2 0.1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 С б р Сб.р
И то го  irt м р м о м  н и щ и /20 21,1 21,6 76,5 586,7 0,5 19,8 0,5 8,4 120,5 100,5 273,8 6,9

П о л д н и к
""СОК М уПйКППМ’ 2Q0 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
К О Н Д И Ш Н  ИМИ И1ДЩ1ИГ 50 3 , / 10,6 28,7 225,9 0 0 0 0,2 52,9 8,2 58.0 0.3 67 2012
И то го  111 пр и и м  пи щ и 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,0 3,1
Пени» 1й Л «М 1. 47,3 49,3 247,8 1629,7 0,8 23,9 0,7 10,4 469,4 171,0 640,4 14,3

1



3 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 , м г С, М Г А, м г Е, м г Са, м г
Wig,
м г Р, м г F e , м г

З ав тр ак
'" 'З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 150/40 25,2 17,5 36,0 409 ,5 0 0,3 0,1 0,5 258,7 37,1 299,7 1,0 297 1994

""Б У Л О Ч К А  Ш КО Л Ь Н А Я 50 3,8 6,6 29,9 194.1 0,1 0 0 1.5 8,7 5,8 31,9 0,3 424 2011

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

**Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0.6 С б.р . С б.р.

И то го  з а  п р и е м  п и щ и : 515 33,7 25,8 111,7 821 ,3 0,2 0,3 0,1 2,0 291,9 56,6 378,0 2,6

О бед
""С У П  И З  О В О Щ Е Й 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0.1 8,5 0,2 2,4 37,9 21,7 48,2 1,1 132 1994

""П Л О В 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2,0 422 1994

'" 'Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

'" 'Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

**Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6 Сб.р. С б.р.

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 740 22,7 20,5 107,2 704 ,3 0,3 9,8 0,4 5,9 93,3 88,9 297,4 5,6

П ол д ни к
""С О К в упа ко вке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

К о нд и те рско е  изделие 50 6,0 13,1 38,7 297,9 0,1 0.1 0 0.2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 3,3

В с е го  за  д е н ь : 63,4 59,6 277,8 1909,5 0,6 14,2 0,5 8,1 497,6 168,4 786 ,5 11,5

з



4 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы } г

В1, м г С, м г А , м г Е , м г С а, м г
Мд,
мг Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
""К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 200/5 6 ,2 7,9 33,2 228 ,8 0,1 0,5 0 0,7 118,0 34,0 138,0 0,8 149 1994

""Б У Л О Ч К А 30 2,3 4,1 18,0 116,9 0 0 0 0,9 5.4 3,6 19,2 0.2 424 2011

""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

""Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 1,5 25,7 131 0.1 0 0 0 9,5 6 ,5 32,5 0,5 С б.р. Сб.р.

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 500 12,5 13,5 91,9 537 ,2 0,2 0,5 0 1,6 146,0 50,0 197,1 2,2

О бед
""Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0.2 2,3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,1 5,4 20,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1,1 335 2008

""К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 60 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 2,3 17,2 18,0 105,3 0,9 324  TTK 2006

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 5,9 6.0 26,7 183,7 0 0 0 2,3 10,2 12,4 55,2 0,7 3 2012

""Н А П И Т О К  С вит. С 200 0,1 0,1 25,8 104,5 0 0,5 0 0,1 13,4 4,7 3,7 0,5 1234 2002

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 705 20,5 22,8 98,6 678,6 0,24 12,4 0 ,24 7,2 120,2 90,1 307,8 4,4

П ол дник
" "С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы печное  и зд ел ие 60 8.9 5,9 21,8 182,5 0,1 3,4 286 ,5 1,1 13,7 10,8 108,9 2,0 1091 1983

Ф Р У КТ Ы 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 360 11,0 6,5 57,3 338,3 0,1 10,4 286,5 1,1 33,1 47,2 141,8 5,3

В с е го  за  д е н ь : 44,0 42,8 247,8 1554,1 0 ,54 23,3 286 ,74 9,9 299,3 187,3 646,7 11,9
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5 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч е ская

ц е н н о с т ь ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г С а, м г

М д,
м г

Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
""К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 60 10,4 10,4 9,2 171,0 0 0,4 0 2,0 14,3 12,4 68,1 1,2 268 2011

""М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,5 4,9 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0,9 469 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

" “Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р.

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 505 21,9 17,2 97,0 628,9 0,3 0,4 0 3,2 59,9 46,6 195,1 4,5

О бед
С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  КР УП О Й 250/5 3,8 3,8 19,8 129,2 0,1 6,6 0,2 1,7 24,7 25,5 78,6 1,1 80 2012

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 3,6 4 ,6 3 7 j l 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008

""П Е Ч Е Н Ь  К У Р И Н А Я  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И 110 15,9 13,8 4,1 211,7 0,3 9,1 6,8 3,4 24,5 5,9 22,4 0,7 748/1044 2002

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. С б.р.

'" 'Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 760 25,5 22,6 88,5 666,8 0,53 15,7 7,03 5,4 82,0 77,4 231 ,4 4,3

П ол д н и к
" "С О К  в упа ко вке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

К о нд и те рско е  и зд е л и е 50 2,6 9,6 29,6 214,3 0 0 0 0,6 37,3 6,2 48,5 0,4 36 2012

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2

В с е го  за  д е н ь : 51,0 49,6 235,3 1596,0 0,83 20,1 7,03 9,2 193,2 138,2 489,0 12,0

5



6 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч е ска я  

ц е н н о с т ь , 
к кал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г Са, м г wig,
м г Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
’" 'Ц Ы П Л Е Н О К  О Т В А Р Н О Й  П О Р Ц И О Н 80 18,5 15,9 0,2 218 ,6 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1 149,0 1,2 439 1994

" ’’П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0.2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

""Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 55 4.1 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 С б.р. Сб.р.

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7 278,1 3,7

О бед
""С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Я Й Ц О М 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 2,4 35,5 30.6 79,5 1,4 60 1994

""Р И С  О Т В А Р Н О Й  с м асл о м  сл. 150 3,6 4 ,5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9.4 24,3 74,0 0,5 304 2011

""Г У Л Я Ш  М Я С Н О Й 80 13,0 9,9 3,9 157,9 0 1,2 0 1,7 14,0 16,8 113,9 1,6 401 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8.7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

'" 'Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И К А  с  вит. С 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 3,1 0,5 1235 2002

И то го  за п р и е м  п и щ и : 710 22,3 21,1 102,3 701,6 0,2 90,8 0,4 5,2 86,9 90,7 315,5 5,2

П ол д ни к
""С О К  в уп а ко вке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы печное  и зд ел ие 100 8,3 11,6 55,1 356,9 0,1 0,1 0 2,2 102,8 18,8 121,3 0,8 428 2011

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 300 9,3 11,8 75,3 442 ,9 0,1 4,1 0 2,2 116,8 26,8 135,3 3,6

В с е го  за  д е н ь : 57,6 55,9 242,5 1715,4 0,7 106,1 0,5 7,9 287,2 178,2 728,9 12,5
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И того

П и щ ев ы е в ещ еств а Энергети
ческая

ц е н н о сть ,
ккал

В и там и ны М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а

Белки, г Ж иры ,г У гл е в о д  
ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг

И того  за весь период 302,2 306,9 1508,9 10039,9 3,9 206,0 295,7 55,9 2027,3 1010,0 3752,4 71,9

С р ед нее  значение за период 50,4 51,2 251,5 1673,3 0,65 34,3 49,28 9,3 337,9 168,3 625,4 12,0

С од ерж ание  белков, жиров, у гл евод ов  в 
м еню  за период в %  от кал орийности 12,0 27,5 60,5

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
В о зр а ст д етей З а в тр а к О б е д П о л д н и к

7-11 л ет 504 728 295
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