""MAKAPOHbI OTBAPHbI1 C ( L.LII'OM
“XJITb PXXAHOWM

""HAMUTOK A WNMOWUHWUKA ( num;
"UXAMNK NUK NUYHbI R

Wtoro 111 Npurm nuwm

-cyn KAPTO®1IN.UbINl lobl TeimMu
"ePAl' Y OBOLMOL

“KOTbl 1A LOMALHUM

"XA1 1 PXXAHOW

"YAR f: CAXAP!)M

Nroro m npuem nuiun

"'COK ¥ ynukonksl
HBIMAYMON UV I*IMNT

WKHW lit npuum nuwn

MpumepHoe (aBYxHeAeTHOE) LUK/INYHOE MEHIO
ONs obpasoBaTesibHbIX yUpexaeHnm
Ha 2022.-2023rr.
Bo3pacTHas kaTteropua 7-11 nert

1-3 Hepens
1l aeHb
Muuesble BewecTsa
|-|pVIaM nuuwwu, HaMmMoHonNnaHue ﬁnlo,qa Macca yrneBOA
nopuun - gpenku, r  XKwupsbl, BT
3aBTpak
200 11.3 11,5 43,6
40 2,5 0,5 15,3
200 0,7 0,3 28,8
60 4,5 1,7 30,8
500 19,0 14,0 118,5
O6ep
250/5 7.2 6.7 18,8
150 2,7 5,2 19,2
60 10,4 10,4 9.3
40 2.6 0,5 15,8
200/15 0,2 0 15,0
720 23,1 22,8 78,1
MonaHuk
200 1 0,2 20,2
60 5,0 6,9 33,1
260 6,0 71 53,3
48,1 43,9 249,9

M<TO in;luw.

OHepreTun-
yeckasn
LEeHHOCTb,
KKan

324,9

76,8
1325
157,2
691,4

163.9
136,1
171,0
79,2
60.5
610,7

86
213,7
299,7

1601,8

81, mr

0,1

0,1

0.1
0,3

0,3
0,1

0,1

0,5

ButamuHbl

80

80

4,7
14,8
0,4

19.9

0,1
41
104,0

0.2
0,3

E,

Mr

15
0
0.8
0
2,3

4,1
0,3
2,0

6,4

12
1.2
9,9

MmHepaanble Bewecrtea

Ca, mr

179,6
10,4
19,3
11,4

220,7

43,3
41.3
14.2

13.1
123,5

14
61,6
75,6

419,8

Ma,
mr

16,6
16,9
4.9
78
46,2

33,0
32,5
12.4
18.8
5.9
102,6

11,3
19,3
168,1

P, mr

133,7
54

31
39
229,8

78,8
71,8
68,2
60
7.4
286,2

14
72,8
86,8

602,8

Fe, mr

15
14
0,5
0,6
4,0

21
15
12
16
0.7
71

2,8
0,3
31
14,2

Ne
peuen-
Typbl

444
C6.p
1235
C6.p.

138
344
268
C6 p.
627

389
428

CBOpHUK
peyentyp

1983
C6.p
2002
C6.p

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
2011



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6naa

"KAWA MONOUYHAS XULKAS
""BYNOUKA C KYHXYTOM
YAA C CAXAPOM

""XNEB MWEHWUYHbIA

WToro 3a npuem nuuu:

"W N3 CBEXEW KANYCTbl C KAPTO®ENEM
" BE®CTPOTFAHOB U3 ®UNE KYPbI

""PUC OTBAPHOMN

""XNEB PXAHOW

""YA C CAXAPOM

UToro 3a npuem nuuu:

""COK B ynakoBke
KoHanTepckoe nsgenue
UToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a geHb:

2 oeHb

Macca

nopuuu

200/5
30
200/15
50
500

250/5
80
150
30
200/15
730

200
50
250

MuueBblie BewecTaa

Benku, r

7,3
2,7
0,2
3,8
14,0

2,7
22,3
3,6

0,2
30,8

3,5
4,5
49,3

Xwupsbl,

3aBTpak

6,9

3,3

0

1.5

11,7
O6ep

5,9

32,7

4,5

0.4

0

43,5

MonpgHnk

0,2
11,8
12,0
67,2

Yrnesopn
bl, T

34,7
18,2
15,0
25,7
93,6

8,8
5,4
38,4
11,9
15,0
79,5

20,2
40,3
60,5
233,6

OHepreTun-
yeckas
LEHHOCTb,
KKkan

231,0
114.0
60,5
131
536,5

98,7
414.,8
209,0

59,4

60,5
842,4

86
279,3
365,3

17442

B1, mr

0,1

0,1

0,2

0,1

0,1

0,2

BurtamuHbl

12,2
15

1,6
5,6
19,8

o o o o o

0,2
0,1

0,1
0.4

0,5

2,2
5,3
0,3

7.8

M MHepanbHbl e BewecTea

Ca, mr

123,7
13,8
12,9

9,5

159,9

48,5
27,8
9,4
8.7
13,1
107,5

14
17,1
31,1

2985

Ma,
r

33,5
4,8
5,8
6,5

50,6

21,2
4,7
24,3
14,1
5,9
70,2

12,1
20,1
140,9

P, mr

167,2
28,9
7,4
32,5
236,0

43,0
18.4
74,0

45
7.4
187,8

14
38,9
52,9

476,7

Fe, mr

1,6
0,2
0.7
0,5
3,0

11
0,3
0,5
1.2
0,7
3,8

2,8
0,7
3,5
10,3

Ne
peyen-
Typbl

548

376
C6.p.

120
245
304
C6.p.
627

389

C6OpHUK
peuentyp

2002
2013
2011
C6.p.

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011



Mpuem Nnuwm, HaumeHoBaHue 6ni ga

""3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA
""BYNOUYKA JOMAWHAA
""YAN C CAXAPOM

""XNEB MWEHWYHbIN

UToro 3a npuem nuuun:

""PACCO/NbHUK NEHWHTPALCKUIA
XNEB PXAHOW

" APKOE MO-LOMALWHEMY
""HAMWTOK U3 CBEXWUX ABNOK ¢ BuT. C
"XNEB MWEHWYHbIR

MToro 3a npuem nuuu:

""COK B ynakoske
BbineuHoe usgenue
OPYKTbI

UToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a geHb:

3 AeHb

Macca

nopuuu

150/40
50
200/15
60
515

250
60
150/30
200
20
710

200
60
100
360

MuueBbie BewecTsa

Benku, r Xwupbl,

3aBTpak
25,2 17,5
3,8 6.6
0,2 0
4,5 1,7
33,7 25,8
Ob6ep

3.4 6,3
8,9 8,9
11.7 10,8
0.1 0,1
1.5 0,6
25,6 26,7
MonpgHWk

1 0,2
3,6 5,4
1,1 0,4
57 6,0
65,0 58,5

Yrnesop
bl, T

36,0
29,9
15,0
30,8
111,7

16,8
40,2
20,1
25,6
10,3
113,0

20,2
20,2
15,3
55,7
280.,4

OHepreTu-
yeckasn
LEeHHOCTh,
KKan

409,5
194,1

60,5
157,2
821,3

136,6
276,4
224.,6
104,2

52,4
794,2

86
145,4
69,8
301,2
1916,7

B1l, mr

0,1

0,1
0,2

0,1
0,2
0.1

0,4

®© o o o o

BurtamuHbl

6,7

10,1

17,8

4.3

11,3
29,4

0,2

0,2

2,0

2,3

3.4

2,6

0,2

8,5

1,5

15
12,0

M MHepanbHbI e BeuwecTea

Ca, mr

258,7
8,7
13,1
11,4
291,9

32,4
15,3
28,3
12,6

3,8
92,4

14
21,1
5,4
40,5
4248

Ma,
Mr

37,1
5,8
5,9
7.8

56,6

26,0
18,3
38,6
3,7
2,6
89,2

8,8
28,4
45,2

191,0

P, mr

299,7
31,9
7.4
39
378,0

58,6
83,0
147,6
2,4
13
304,6

14
36,8
18,9
69,7

752,3

Fe, mr

1,0
0,3
0,7
0,6
2,6

1,2
11
2,5
0,5
0.2
5,5

2,8
0,5
0,5
3,8
11,9

peuyen-
Typbl

297

424

627
C6.p.

129

394
1234
C6.p.

389
685,687
338

C6OpHUK
peuenTtyp

1994
2011
1994
C6.p.

1994
2012
1994
2002
C6.p.

2011
1994
2011



""KAWA MONOYHASA XNAKAA C MAC/ZIOM C/IUB.(NweHn4YHasa, nweHHas, apyxb6a,

pucosas, MaHHas)
""BY/TOYKA

""KAKAO C MO/TOKOM
"XNEB MWEHWYHbIN

UToro 3a npuem nuwu:

Mprnem nuuwu, HanmeHoBaHue 61 ga

""CYMN KAPTO®. C PbIBHbIMN KOHCEPBAMMWU

""MIOPE KAPTO®E/IbHOE

""KOTNETA PblBHAA
""XNEB PXAHOWN
""YAA C CAXAPOM

UToro 3a npuem nuuyu:

""COK B ynakoBke

KoHanTepckoe usgenue

UToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a geHb:

4 neHb

MuuieBble BewecTsa

Macca
nopywnu Benkn, 1 Xwupsl, )’rf;earo,q
3aBTpak
210/5 6,4 8,5 34,6
30 2,3 4,1 18,0
200 3,8 3,7 24,4
60 4,5 1,7 30,8
505 17,0 18,0 107,8
Ob6ep
250/20 6,4 3.3 15,4
150 3,2 55 21,4
60 8,0 5,0 9,0
40 2,6 0,5 15,8
200/15 0,2 0 15,0
735 20,4 14,3 76,6
MNonpgHnk
200 1 0,2 20,2
50 6,0 13,1 38,7
250 7,0 13,3 58,9
44,4 45,6 2433

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

240,5

116,9
146,9
157,2
661,5

117,2
147,7
112,8
79,2
60,5
517.,4

86
297,9
383,9

1562,8

B1, mr

0,1

0,1
0,2

0,1
0,2

0,1

0,4

0,1

0,1
0,7

ButamuHbsl

0,6

0,5

11

7,6

10,3
0,2

18,1

0,1
4.1
23,3

o o o o

15
0,2
2,3
ol
0
4,0

0,2
0,2
5,8

M MHepanbHbI € Beu ecTBa

Ca, mr Ma, P, Mmr Fe, mr
mMr
124,0 35,8 145,0 0,8
5,4 3,6 19,2 0,2
111,5 27,5 95,6 0,9
11,4 7.8 39 0,6
252,3 74,7 298,8 2,5
29,7 24,8 57,9 11
41,5 29,5 85,9 1.2
17,2 18,0 105,3 0,9
11,6 18,8 60 1,6
13,1 5,9 7,4 0,7
113,1 97,0 316,5 5,5
14 8 14 2,8
98,4 14,9 97,1 0,5
112,4 22,9 1111 3,3
477,8 194,6 726.,4 11,3

Ne
C6OpHUK
peuen-
peuyenTtyp
Typbl
149 1994
424 2011
642 1994
C6.p. C6.p.
131 1994
472 2006
324 TTK 2006
C6.p. C6.p.
627 1994
389 2011
24 2012



Mprnem Nuuwmn, HaumMmeHoBaHne 6nwaa

""TYNALW u3 doune Kypsbl

""KAWA TPEUHEBAA PACCbLIMYATAA
""HAMNTOK N3 WNMNOBHWKA c ButamuHom C
""XNEB PXAHOW

UToro 3a npuem nuuun:

"BOPL, C KANYCTOW N KAPTO®ENEM
"KOTNETA AOMALWHASA
""MAKAPOHHBIE U3AENNSA OTBAPHbIE
XNEB PXAHOW

"YAN C CAXAPOM

UToro 3a npuem nuiyu:

""COK (B KOP)
BbineuHoe usgenue
MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a feHb:

5 peHb

NMuuesble BewecTsa OHepreTn-

Macca yeckas
nopuvwn  penkn,r XKupsl, r )’ri;lesrolq UEHHOCTb,

: KKan
3aBTpak
90 25,3 37,6 8,6 475,1
150 7,6 6,1 34,3 223,1
200 0,7 0,3 28,8 1325
60 4 0,7 23,8 118,8
500 37,6 44,7 95,5 949,5
O6ep
250/5 3,0 6,0 12,7 116,7
60 10,4 10,4 9,2 171,0
150 55 4,9 35,2 207,0
40 5,9 6,0 26,7 183,7
200/15 0,2 0 15,0 60,5
720 25,0 27,3 98,8 738.,9
MonpgHuk

200 1 0,2 22,4 90
100 10,6 12,5 69.2 432,4
300 11,6 12,7 91,6 522,4
74,2 84,7 285,9 2210,8

Bl, mr

0,1
0,2

0,1
0,4

0,1
0,1
0,6

BurtamuHbl

83,7

8,1
0,4

96,2

0,1

0.2
0
0,3

E, mr

8,0
4,2
0,8

13,0

2,3
2,0
1.2
2,3

7,8

1,9

1,9
22,7

M MHepanbHbl e BewecTea

Ca, mr

21,0
21,4
19,3
17,4
79,1

49,4
14,3
14,3
10,2
13,1

101,3

14
32,4
46,4

226,8

[T
mMr

9,2
112,8
4,9
28,2
155,1

24,3
12,4
7,7
12,4
5,9
62,7

50,3
58,3
276,1

P, mr

27,9
167.9
3,1
90
288,9

46,8
68,1
42,1
55,2

7,4

219,6

14
135,4
149,4
857,9

Fe, mr

0,7
3.9
05
23
7,4

13
1.2
0,9
0,7
0,7
4,8

2,8
2,9
5,7
17,9

Ne
peuyen-
TYpbl

401

463

773
C6.p.

110
268
469

627

389

C6OpHUK
peuyenTtyp

1994
1994
1994
C6.p.

1994
2011
1994
2012
1994

2011



6 OeHb

MnuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BeuwecTsa Neo

Macca yeckasn C60OpHUK
Mpuem nuwun, HammeHoBaHne 610 [a

nopunv  Benku, r Kupsl, I y”|],|e,Br0A Lke':(::l:‘bv B1, Mmr C,mMr A, wmr E, Mmr Ca, M1 ’\:ﬁ_’ P, mr Fe, mr pTi/L:):-I- peuenTyp
3aBTpak
""LUblMJEHOK OTBAPHOW MOPLMNOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0.1 0,3 18,4 18,1  149,0 1.2 439 1994
"MIOPE KAPTO®E/IbHOE 150 3,2 55 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
"XNEB NUWEHNYHbI 55 41 1.6 28,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 C6.p. C6.p.
WToro 3a npuem nuuyn: 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0.4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7 278,1 3,7
Ob6epn
"™CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BEPMUWENbIO 250/5 4,3 6,6 20,2 157,5 01 6,7 0,2 2,5 33,8 24,4 59,0 1,2 139 1994
"'MNOB C rOBAANHOWM 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2,0 422 1994
""XNEB PXAHOW 50 3,3 0,6 19,8 il 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
""XNEB MWEHWYHbIN 20 1,5 0.6 10,3 52,4 0 0 0 0 3.8 2,6 13 0,2 C6.p. C6.p.
""KOMMOT N3 N3IOMA c But. C 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7,6 23,2 0,5 588 1994
MToro 3a npuem nuuwu: 705 22,6 20,2 116,3 738,5 0,2 8,0 0,4 6,0 89,0 97,5 328,0 5,9
NonpaHnk
""COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHauTepckoe nsgenve 60 3,2 11,3 35,4 256,5 0 0 0,1 0.9 44.4 7.3 58,0 0,5 36 2012
OPYKThI 100 11 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5.4 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wtoro 3a npuem nuuwu: 360 5,3 11,9 70,9 412,3 0 7 0,1 0,9 63,8 43,7 90,9 3,8
Bcero 3a feHb: 53,9 55,1 252,1 1721,7 0,6 26,2 0,6 7,4 236,3 201,9 697,0 13,4



