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2-4 nepens
1 geHb
Mwigesbie BewecTea 3nepreTy- Buramuno MuHepansHhwie BeecTsa Ne
Mpuem nuuin, HanmeHosadue Smoaa Macca Yeneson yecKas Mg peuer- C6opux
NOpUMK | Berkw, r | Kupoy, ¢ i, T ue;;::ﬁm, Bl,mr| Comr | A mr | Eymar [Ca,mr) 0 1 Powr | Femr Typei peuenTyp
3asTpak
""MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 200 13,9 146 48,4 382.1 0,1 0,1 0.2 1,81 24431 2011 1724 161 444 1983
ANUA BAPEHDBIE 50 8,2 56 0,4 76.1 4] g 0.2 1 248 54 86,4 1.2 209 2011
"XNEB PXAHON 40 28 0.5 158 792 0% 4] 0 Q 11,8 188 60 1.6 Coé.p. C6.p.
"KOMNOT C BATAMIMHOM C 210 0,6 0,1 28,7 1183 0 ¢] 0 [ 154 7.9 244 a8 588 1994
W1oro 3a npuem numm: 500 23,2 20,8 93,3 6565,7 0,2 0,1 0,4 2,8F 2961 52,21 3432 4.9
Oben
“CYN KAPTOMENbHBIW C BOBOBLIMY 250/5 6.9 64 18,8 1597 03 4,6 0,2 4,1 433 33,0 788 2.1 138 1894
"KOTNETA AnneturHas a0 128 12,9 1.5 2138 e} 0,4 0 2,5 17,7 15,5 85,2 1,8 268 2011
“XNEB PXAHOW 20 1.3 0,2 7.9 396 ¢} 0 [} 0 58 9.4 30 08| C6p. Co.p.
PATY OBOWHOE 150 2,7 8,1 192 144.8 g1 148 03 27 407 328 71,0 15 344 2011
"YAK C CAXAPOM 20018 0,2 ¢ 150 60,5 [} 0 ¢ 0 13.1 59 74 07 627 1994
NToro 3a npuem nuigy: 730 24,0 258 72,4 618,5 0,4 19,8 0.5 93| 12086 96,3| 2724 8,6
Mongnmk
"COK 8 ynaxoske 200 1 Gz 20,2 86 g 4 g 0 14 8 14 28 389 2011
Konaniepcroe niaenue 50 37 106 28,7 2259 0 Q o] 0,2 52,9 82| 580 0,3 67 2012
WYoro 3a npues nuiym: 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 .4 4] 0,2 66,9 16,2 720 31
Beero 33 geHb: 51,9 57,2 2146 15886,1 0,6 23,8 0,9 12,3 483,6] 164,7| 687,86 14,6




2 DeHb

MuuieBLIe BewecTBa 3nepreTn- BuramuHbi MunepanbHble BeliecTsa Ne
Mpuem nuuwiu, HaumeHoBaklue Snwaa Macca Yrnesog Jeckan Mg peuen- CGopuk
nopuvn | Benkw, r | Xupo, r UEHHOCTb, | B, mr| C,mr | A, Mr | E,mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, Mr peuentyp
b, ¥ Kkan mr TyPb!
3aBTpak
“"KALWA MONIOYHAR 250/5 7.7 99 41,6 286,4 0,2 0,7 [o} 08| 1477 42,71 1726 0,9 149 1994
""BYNOYKA C KYHXKYTOM 50 47 54 30,5 189,7 0,1 0 0 07 23,0 8,0 48,3 0,5 5 2013
"HANUTOK ¢ Butamusiom C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 24 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nuum: 505 12,5 154 97,7 580,3 0,3 1,7 0 1,7 1833 544| 2233 19
O6en
""BOPL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM 250/5 3.0 8,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 23| 494 243] 468 13 110 1994
""PUC OTBAPHOW 150 3,6 4.5 38,4 2098,0 0 0 0 0,3 9.4 24,3 74,0 0,5 304 2011
"YNALL #3 une kypol 80 11,3 16,8 39 2124 0,1 1,7 0 3,5 93 42| 126 0,2 401 1994
""XAIEB PYXAHOU 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 58 9,4 30 08| C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 o} 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 720 19,4 27,5 77,9 638,2 0,1 9,8 0,2 6,1 87,0 68,1 170,8 3,5
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BobineuHoe nagenue 60 3,0 7.8 311 205,5 0 o] 0 3.0 9,56 56 26,9 0,4 1092 1983
OPYKTb! 100 1.1 04 16,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
WUTOr0 33 npuem nuwim: 360 51 8,4 66,6 361,3 0 7 [/} 3,0 28,9 42,0 59,8 3,7
Bcero 3a getb: 37,0 51,3 242,2 1579,8 0,4 18,5 0,2 10,8 299,2( 164,5| 4539 9,1




3 neHb

JHepreTn-

Buramutbt

Muuessie BewecTsa MuuepanbHble BewecrBa Ne
MNpuem nuwu, HanmeHosaHue 6noaa Macca Yeneson Jdeckan Mg peuen- COopruk
nopuun | Benku, r | Xupo, r b, ue*:(:grb- Bi,mr| C,mr | A,mr [ E,Mmr [Ca, mr Ml" P, mr | Fe, mr Typbi peuenTyp
3aBsTpak
m‘éfg,",ﬁﬂﬁ’;?"” YKUAKAA C MACTOM CIIMB. (mweHnuHas, nwekHas, Apyx6a, 250/5 7.7 9,9 416 286,7 0,2 0,7 0 08| 1477 427 1727 09| 149 1994
**XNEB NWEHWUYHbLIN 30 23 0,9 154 78,6 0 0 0 0 57 3,9 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
"'YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 [} 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npueM nniyu: 500 10,2 10,8 72,0 4258 0,2 0,7 0 08| 166,5 52,5| 199,6 1,9
Oben
"Cyn n3 OBOLLlEI?I 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0,1 8,5 0,2 24 37,9 21,7 48,2 1,1 132 1994
"Anos 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 13 0,2 3,5 22,2 394| 1578 2,0 422 1994
"XTIEB PXYXAHOW 50 33 0.6 19,8 99 0,1 0 0 of 145 235 75 2| c6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 74 0,7 627 1994
WUroro 3a npuem nuuu: 700 19,5 19,0 84,3 586,7 0,2 9,8 0,4 59 87,7 90,5] 288,4 58
MonpgHuk
"COK 8 ynakoBxe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Konpgutepckoe usgenue 50 6,0 13,1 38,7 297,9 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012
Wroro 3a npuem nuu: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 02| 1124 229( 1111 3,3
Bcero 3a fexsb: 36,7 431 215,2 1396,4 0,5 14,6 0,4 6,9| 366,6| 1659 599,1 11,0




4 neHb

Macca MumeBkle sewecTsa 3Hepretn- BuramuHbl MwunepanbHbie BewecTsa Ne R
Yeckas
Mpiem nuum, Hanmenosanme Gnioaa nopunn | Genku, r | Xupsl, Yrnesoa | yenmocre, Bl,mr| C,mr [ A,mr | E,mr Ca, mr Mg, P,mr | Fe, mr pelen- PGHG';TYP
bl r KKan mr TYpb!
3aBTpak
SAMEKAHKA 13 TBOPOFA 130/20 21,3 14,7 27,0 3297 0 03 0.1 0,4 203,0 30,0| 2443 0.8 297 1994
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
"BYNOYKA QOMALWIHAA 50 3,8 6,5 29,9 193,6 0,1 0 0 1,5 8,7 57 31,7 0.3 424 2011
OPYKTbI 90 14 0,5 18,3 83,8 0 3,6 0 (4] 6,5 34 227 0.5 338 2011
Wroro 3a npuem nuyu: 505 26,7 21,7 90,2 667,6 0,1 3,9 0,1 1,9 231,3 75,6 306,1 2,3
O6epn
""PACCOJIbHUK AEHUHIPAACKNIA 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 23 324 26,0 58,6 1,2 129 1994
MKPE KAPTOOENLHOE 150 3.1 5,4 20,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1.1 335 2008
""KOTNETA PbIEHAA 60 8,0 50 9,0 112,8 0 0.2 0 23 17,2 18,0| 1053 0,9]324 TTK 2006
XNEB PXXAHOW 40 5,9 6.0 26,7 183,7 0 0 ) 23| 102] 124] s52 0,7 3 2012
""HANUTOK c eut. C 200 0,1 0,1 258 104,5 0 0,5 0 0,1 13,4 47 3,7 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwu: 705 20,5 22,8 98,6 678,6 0,24 12,4 0,24 7,2| 120,2 90,1 | 307,8 4,4
Monanuk

"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Beineuxoe uzgenve 60 8,9 5,9 21,8 182,5 0,1 34| 2865 11 13,7 10,8| 108,9 2,0 1091 1983
OPYKTHI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284 189 05| 338 2011
Wtoro 3a npuem nuwym; 360 11,0 6,5 57,3 338,3 0,1 10,4| 286,5 1,1 33,1 47,2 1418 53

Bcero 3a geHb: 58,2 51,0 246,11 1684,5 0,44 26,7 | 286,84 10,2| 3846 212,3( 7557 12,0




5 neHb

3HepreTun-

MuueBbie BewmecTBa ButamuHbi MuHepanbHbele BeuecTsa Ne
Npnem nuwK, HaumeHoBaHue 6mroaa Macca Yrneson Heckan Mg peuen- Cophruk
nopunn  Benku, r | Xupol, r b, T ue:‘(::ﬁ"b: Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr MI" P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
""MAKAPOHHBIE U3JENNA OTBAPHBIE 150 55 4.9 35,2 207,0 0,1 0 Q 1.2 14,3 77 421 0,9 469 1994
""KOTNETA OCOBAA 90 g0 97 107 13,8 188,98 0 0,3 0 2,8 22,3 186 106,1 20 659 1983
""XNEB PYXAHON 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 ¢ 0 0 13,1 212 67,5 1.8 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nun: 500 18,4 16,1 81,8 545,5 0,2 0,3 0 4,0 62,8 53,4 223,11 5,4
Ob6en
CYN KAPTO®ENLHLIA C KPYNORK 250/5 3,8 3,8 19,8 129,2 0.1 6,6 0,2 1,7 24,7 25,5 78,6 1,1 80 2012
KALWA TrPEMHEBAS1 PACCBIMYATAR 150 3,6 46 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
"MEYEHb KYPUHARA MNO-CTPOrAHOBCKU 110 15,9 13,8 41 211,7 03 9,1 6,8 3.4 24,5 59 224 0,7 | 748/1044 2002
"XNEG PXXAHOW 20 13 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 08| C6p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 750 248 224 84,5 647,0 0,43 15,7 7,03 54 79,1 72,7 2164 3,9
Monauunk
"™COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Konautepckoe nsgenue 50 26 9,6 29,6 2143 0 [¢] 0 0,6 37,3 6,2 48,5 0,4 36 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2
Bcero 3a geHs: 46,8 48,3 216,1 1492,8 0,63 20,0 7,03 10,0 | 193,2| 140,3( 502,0 12,5




6 neHb

Muuessble BewecTea JHepreth- Buramutbl MuHeparniHLie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop o Mg peuen- C6opHuk
nopuun | Benxu, r | XKupbl, r UEHHOCTb, (B4 mr| C,mr | A, Mmr | E, mr | Ca, mr * | P,mr | Fe,mr peuentyp
bl T KKan mr Typbl
3asTpak
“"bIMNEHOK OTBAPHOW NOPL{NOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0,1 03] 184 18,1] 1490 1,2] 439 1994
""MIOPE KAPTO®ENBLHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0.2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 859 1,2 472 2006
"XAES NEHUYHbLIA 55 41 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 o| 105 72| 358 06| C6p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994
WUToro 3a npuem nuim: 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7 2781 3,7
Oben
™CYN KAPTO®ENLHbIN C AULOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0.2 24| 355| 306| 795 14 60 1994
"™PUC OTBAPHOW ¢ macnom cn. 150 36 45 38,4 209,0 0 [ 0 03 94| 243]| 740 05| 304 2011
"TYAAW MACHON 80 13,0 9,9 3,9 157,9 0 1,2 0 1,7 14,0 16,8 113,9 1,6 401 1994
"XAEE PYXAHOW 30 2 0,4 11.9 59,4 0.1 0 0 ] 8,7 14,1 45 1,2 Cb6.p. C6.p.
""HAMUTOK N3 WUNOBHUKA ¢ sut. C 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4.9 3.1 0,5 1235 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 710 22,3 211 102,3 701,6 0,2 90,8 04 5,2 86,9 90,7 3155 5,2
MNonpgxuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 o] 14 8 14 2,8 389 201
Buineqroe uapenue 100 8.3 11,6 55,1 356,9 0,1 0,1 0 2,2 1028| 188 1213 08| 428 2011
Wroro 3a npuem nuwn: 300 9,3 11,8 75,3 442,9 0,1 4,1 0 2,2 1168 26,8 1353 3,6
Bcero 3a geHb: 57,6 55,9 242,5 1715,4 0,7 106,1 0,5 7,9 287,2| 178,2| 7289| 125




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBbie BelecTBa Ouepretun- BuTaMUHBLI MuHepanbHble BeujecTBa
Utoro Vereson yeckasn
Benkn, r | Xupo, r UeHHOCTb, | B, mr | C, mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr{ P, wmr Fe, mr
b, F KKan

Wtoro 3a Beck nepnoa 288,2 306,8 1376,7 9455,0 3.3 209,8 295,9 58,1 2014,4) 1026,5| 3727,2 71,7
CpeaHee 3HauyeHne 3a nepuos, 48,0 51,1 229,5 1575,8 0,55 35,0 49,31 9,7 335,7 1711 621,2 12,0
Copnepxanve 6enkoB, UPOB, YINEBOAOB B
MEHIO 32 NepUoA B % OT KanopuitHOCTH 12,2 292 58,6

CYMMAPHbIE OB BEMbI N0 MO NPUEMAM MNMULLIN (B TPAMMAX)

Bospact petein 3aBtpak | O6epn | NonaHuk
7-11 net 502 719 295




