
Возрастная категория 12-18 лет 
Буфет раздаточный 

2-4 неделя
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П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети- 
ческая  

ценность, 
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У глево д  
ы, г

В 1, мг С , м г А , м г Е, м г С а, мг
Мд,
м г Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

“ ’КАШ А М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я 250/5 9,7 9,5 38,3 278,6 0,3 0,6 0 3,4 145,9 105,2 226,6 3,3 стр.149 1994

""КОМ ПОТ 210 0,5 0.1 28,7 118,3 0 0 0 0 15,4 7,9 24,4 0,5 588 1994

“ ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р.
Итого за п р и ем  пищ и: 515 14,0 11,1 92,7 527,9 0,4 0,6 0 3,4 170,8 119,6 283,5 4,3

О б е д

"С У П  КА РТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  С  БОБОВЫМИ 250/5 6,9 6,4 18,8 159,7 0,3 4,6 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2.1 138 1994

'"’КО ТЛ Е ТА  мясная с соусом 100 14,3 14,4 12,8 237,5 0 0.6 0 2,7 19,6 17,2 94,5 1.7 268 2011

“ РА ГУ О В О Щ Н О Е 200 3,7 8 ,2 25,6 192,8 0,1 19,7 0.5 3,8 54,1 43,3 95,0 2,0 344 2011
’"'ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1.6 Сб.р. Сб.р.
“ ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

И того за п р и ем  пищ и: 810 27,7 29,5 88,0 729,7 0,5 24,8 0,7 10,6 141,7 118,2 335,7 8,1

П о л д н и к

“ С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Кондитерское изделие 65 4,9 14,1 37,2 293,6 0 0,1 0 0,2 68,9 10,5 75,5 0,5 67 2012

Итого за п р и ем  пищ и: 265 5,9 14,3 57,4 379,6 0 4,1 0 0,2 82,9 18,5 89,5 3,3
В сего  за д е н ь : 47,6 54,9 238,1 1637,2 0,9 29,5 0,7 14,2 395,4 256,3 708,7 15,7
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2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч ес ка я

ц е н н о с ть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1, м г С , м г А , м г Е , м г С а, м г
М д,
м г Р, МГ F e , м г

З а в т р а к

""КАШ А М О Л О Ч Н А Я 300 9,3 12,0 4 9 ,8 343 ,8 0 ,2 0,8 0,1 1,1 177,1 51,2 207 ,0 1,2 149 1994

Х л еб  пш еничны й 60 5,8 6 ,5 36,8 227 ,6 0,1 0 0 0 ,8 2 7 ,5 9 ,4 58,0 0,6 5 2013

""Н А П И Т О К 2 00 0,1 0,1 25,6 104 ,2 0 1 0 0 ,2 12,6 3,7 2 ,4 0 ,5 1234 2002

И то го  за  п р и ем  п и щ и : 560 15,2 18,6 112 ,2 6 75 ,6 0 ,3 1,8 0,1 2,1 217 ,2 64,3 2 67 ,4 2,3

Обед
""Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 5 0 /5 3 ,0 6 ,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 2 ,3 49,4 2 4 ,3 4 6 ,8 1,3 110 1994

""ГУЛ ЯШ  из ф иле куры 100 14,0 21,0 5,0 265 ,3 0,1 2,1 0 4 ,4 11,6 5,1 15,8 0 ,4 401 1994

""РИС  О Т В А Р Н О Й 2 00 4,9 6 ,0 51,3 278 ,9 0,1 0 0 0,4 12,5 32,5 98,7 0,7 304 2011

""ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 4 5 1,2 С б.р. Сб.р.

""ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2 0 0 /1 5 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7 ,4 0,7 6 27 1994

И то го  за  п р и ем  п и щ и : 800 24,1 33 ,4 95,9 780 ,8 0 ,3 10,2 0 ,2 7,1 95 ,3 81,9 213 ,7 4 ,3

Полдник
""С О К в упаковке 2 00 1 0 ,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 3 89 2011

Вы печное изделие 100 4 ,9 12,9 51,4 340 ,7 0,1 0,1 0 5 ,2 16,1 9 ,3 4 4 ,4 0 ,8 1092 1983

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 300 5,9 13,1 71,6 4 26 ,7 0,1 4,1 0 5 ,2 30,1 17,3 5 8 ,4 3,6

В с е го  за  д е н ь : 4 5 ,2 65,1 279 ,7 1883,1 0 ,7 16,1 0 ,3 14,4 3 42 ,6 163 ,5 539 ,5 10,2
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3 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч е с ка я  

ц е н н о с ть , 
к кал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г

М д,
м г Р , м г Fe, м г

З а в т р а к

'"'М А КА Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М 2 50 14,4 15,1 4 8 ,4 388 ,4 0,1 0,1 0,2 1.8 2 57 ,6 2 0 ,6 179,6 1,6 4 42 1983

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 50 6 ,2 5,6 0 ,4 76,1 0 0 0 ,2 1 24,8 5,4 86,4 1,2 209 2011

""ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15,0 6 0 ,5 0 0 0 0 13,1 5 ,9 7,4 0,7 6 27 1994

""ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 40 2,6 0 ,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 С б.р. Сб.р.

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 555 2 3 ,4 2 1 ,2 7 9 ,6 604 ,2 0 ,2 0,1 0 ,4 2 ,8 307,1 50,7 333 ,4 5,1

Обед
""С УП  И З  О В О Щ Е Й 300 3,7 7 ,2 13,0 132 ,2 0,1 10,3 0 ,2 2 ,8 4 5 ,4 25 ,9 57,8 1,1 132 1994

""ПЛО В 250 18,2 17,0 53,5 4 3 9 ,9 0,1 1,8 0,3 4 ,9 31,1 54,8 219,1 2,6 4 22 1994

""ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15,0 6 0 ,5 0 0 0 0 13,1 5 ,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 8 15 2 5 ,4 24,8 101 ,3 731 ,6 0 ,3 12,1 0 ,5 7 ,7 104,1 110,1 359 ,3 6 ,4

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0,2 2 0 ,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Конди тер ское и зделие 60 7 ,3 15,9 4 6 ,4 357 ,9 0,1 0 ,2 0 0,2 118,1 17,9 116,8 0,7 24 2012

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 260 8,3 16,1 66,6 4 43 ,9 0,1 4 ,2 0 0 ,2 132,1 25,9 130 ,8 3,5

В с е го  за  д е н ь : 57,1 62,1 2 47 ,5 1 779 ,7 0 ,6 16,4 0,9 10,7 543 ,3 186 ,7 8 23 ,5 15,0

3



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ческая

ц е н н о с ть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1, М Г С, м г А , м г Е, м г С а , мг щ ,
м г Р, МГ Fe, м г

Завтрак
“ КАШ А П Ш Ё Н Н А Я  Ж И Д К А Я 300 11,0 11,2 53,6 359 ,9 0,3 0,8 0 1,7 178,9 63,0 236 ,6 1,8 стр.149 1994

Х л еб  пш еничны й 50 3,8 6,5 29,9 193,6 0,1 0 0 1,5 8,7 5,7 31,7 0 ,3 424 2011

""ЧАЙ 0  С А Х А Р О М 2 00 /15 0,2 0 15,0 60 ,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0 ,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 565 15,0 17,7 98,5 614 ,0 0,4 0,8 0 3,2 200 ,7 74,6 275 ,9 2,8

Обед
'"’Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 300 3,9 7,5 20,2 163,6 0,1 8,1 0,2 2,7 38,6 31,1 70,3 1,3 129 1994

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 200 4 ,1 3 7 ,19 27,04 167,81 0 ,19 6 ,6 6 0,06 0,27 62,6 3 8 ,6 3 113,22 1,47 335 2008

""Ё Ж И КИ  М Я С Н Ы Е 110 8,4 7,8 9,9 144,5 0 1,1 0 1,0 17,5 15,7 84,6 1,2 284 1994

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 5,9 6,0 26,7 183 ,7 0 0 0 2 ,3 10,2 12,4 55,2 0 ,7 3 2012

""Н А П И Т О К 200 0,1 0,1 25,6 104 ,5 0 0,5 0 0,1 13,4 4 ,7 3,7 0 ,5 1234 2002

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 850 22 ,43 28,59 109 ,64 784 ,11 0,29 16,36 0,26 6 ,37 142,3 102 ,53 327 ,02 5 ,17

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 66 0 4 0 0 14 8 14 2 ,8 389 2011

Выпечное изделие 100 14,7 9,9 36,3 302 ,5 0,2 5,7 2,4 1,8 22,7 17,7 180,7 3,5 1091 1983

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 300 15,7 10,1 56,5 3 33 ,5 0,2 9,7 2 4 1,8 36,7 25,7 194,7 6,3

В се го  за  д е н ь : 53,13 56,39 2 64 ,64 1786,61 0,89 26,86 2 ,66 11,37 379 ,7 2 02 ,83 7 97 ,62 14,27
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5 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч ес ка я

ц е н н о с ть ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у р

М а с с а
п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1, м г С , м г А , м г Е, м г С а, м г
М д,
м г Р , м г Fe, мг

Завтрак
""Р И С  О Т В А Р Н О Й 2 00 4 ,9 5 ,6 51,1 274 ,0 0,1 0 0 2 ,4 11,8 32,4 97,7 0,7 304 2011

""К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я  С  С О У С О М 100 10,9 11,8 15,4 210,1 0 0,3 0 3,1 24,8 20,7 117,8 2 ,2 659 1983

""ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 45 3 0 ,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 С б.р . С б.р.

""ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15,0 6 0 ,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7 ,4 0,7 627 1994

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 560 19,0 17,9 99,3 633 ,7 0 ,2 0 ,3 0 5 ,5 6 2 ,8 80,2 290 ,4 5 ,4

Обед
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Р У П О Й 2 50 /5 3 ,8 3 ,8 19,8 129 ,2 0,1 6 ,6 0 ,2 1 ,7 24,7 25,5 7 8 ,6 1,1 80 2012

КА Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 2 00 4 ,8 6 ,1 3 50 ,22 2 7 4 ,3 9 0 ,04 0 0 ,04 0 ,4 14,65 34 ,63 103,9 0,8 323 2008

""П Е Ч Е Н Ь  К У Р И Н А Я  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И 110 15,9 13,8 4,1 211 ,7 0,3 9,1 6 ,8 3 ,4 24,5 5 ,9 22,4 0,7 7 4 8 /1 0 4 4 2002

""ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 40 2 ,6 0 ,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С С А Х А Р О М 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15,0 6 0 ,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 6 27 1994

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 8 20 2 7 ,3 24 ,23 1 04 ,92 7 54 ,99 0 ,5 4 15,7 7 ,0 4 5 ,5 88 ,55 90,73 2 72 ,3 4 ,9

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0 ,2 2 0 ,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 | 2011

Кондитерское и зделие 6 5 3 ,3 12,3 38,4 278,1 0 0 0 ,2 0 ,9 48,5 7 ,8 63 ,3 0,5 36 | 2012

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 2 65 4 ,3 12,5 58,6 364,1 0 4 0 ,2 0 ,9 6 2 ,5 15,8 77,3 3,3

В с е го  за  д е н ь : 5 0 ,6 54 ,6 3 2 6 2 ,8 2 1 752 ,79 0 ,7 4 2 0 ,0 7 ,2 4 1 1 ,9 2 13 ,85 186 ,73 640 ,0 13,6
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6 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а
п о р ц и и

П и щ е г в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти 
ч еская

ц е н н о с ть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д  

ы , г В 1, м г С , мг А , м г Е , м г С а, м г мд,
м г Р, м г Fe, м г

-------------------------------- Завтрак
oz-м 1С!\л\ги\м mo 1 O U r U I А

" " v r ic c  п т п  ti/ii и ■■ n'j ~ ---------- 150 2 7 ,5 19,1 41,1 451 ,7 0,1 0,4 0,1 0 ,6 263 ,9 39,1 317 ,2 1,0 2 97 1994Л Л с Ь  11Ш Ь пИ Ч пЫ И
,|ииДМ  Г' A V Л P/*\Il я

40 3 1,2 20,6 104 ,8 0 0 0 0 7 ,6 5,2 26 0,4 Сб.р. С б рЧМУ! UMAAKUIVl
а к п ги /т >  ^ -----------------

2 00 /15 0 ,2 0 15,0 60 ,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7 ,4 0,7 6 27 1994Л DJI и  l \ l j
150 0 ,6 0,6 14,7 70 ,5 0 15 0 0 ,9 24 12 16,5 3,3 2008и т о го  за  п р и е м  п и щ и :
555 3 1 ,3 20,9 9 1 ,4 687 ,5 0,1 15,4 0,1 1,5 308 ,6 62,2 367,1 5 ,4

Обед
w i 1 гчмг 1 и Ф Ь Л Ь П Ь т  и  > 1 и ц и м 300 3,8 7 ,0 23,1 171 ,3 0,2 11,5 0 ,2 2 ,8 4 2 ,6 36,7 95,3 1,8 6 0 1994r m u  u  1 ь м к н и и  с  м аслом  сл.

""гх/псип ------------------------------- _
200 4 ,9 6 ,0 51,3 278 ,9 0,1 0 0 0 ,4 12,5 32,5 98,7 0 ,7 304 20111 У Л Л Ш

,,МУП СС DM/-Л 1_1/̂ МЛ 1
100 16,2 12,6 4 ,9 197,2 0,1 1,5 0 2 ,2 17,5 20,9 142,4 2,1 401 1994AJ 11_ О J /1ЧА\|
30 2 0 ,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 С б.р С б  рп А 1 1И 1 U K  Ио ШИ1 Ю В Н И К А

200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0 ,2 0 ,8 19,3 4 ,9 3,1 0 ,5 1235 2002Ит0 1  о  з а  п р и е м  п и щ и :
830 27,6 26,3 120 ,0 839 ,3 0 ,5 93,0 0 ,4 6 ,2 100,6 109,1 384 ,5 6,3

П о л д н и к
в упсакиике

200 1 0 ,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2 ,8 389 2011Вымечное изделие
100 8,3 11,6 55,1 356 ,9 0,1 0,1 0 2 ,2 102,8 18,8 121,3 0 ,8 4 28 2011H i u i u  3d п р и е м  п и щ и :
300 9 ,3 11,8 75,3 4 42 ,9 0,1 4,1 0 2,2 116,8 26,8 135 ,3 3 ,6

6 8 ,2 59,0 286 ,7 1 969 ,7 0,7 112,5 0 ,5 9 ,9 526 ,0 198,1 886 ,9 15,3
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