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MpumepHoe UMKNAMHoe MeHIo
nns obpasoeatentHbix yupexgesnii Ha 2023 - 202451,
BoapacTHas kateropusa 7-11 net

BydeT - pa3naTonHbii

1-3 Hepens

1 peHb

YTBEPHAKD:
[wpexrop

2023r.

Mmyesnie seuiecTsa Jueprern- Burammunel MunepanoHule BelecTea No
Mpuem nuiy, HaumeHorarne Gnona Macca Yrnesoq M peuen- COopnuk
nopunu | Besku, r | Kupst, r UEHHOCTE, [ BY mr| C mr | A, Mr | E, mr | Ca, mr g: P, mr | Fe, mr peuentyp
b, kxan Mr Typel
3asTpak
“KOTNRETA MACHAS 90 39 12,4 138 2024 0 0.6 0 2,8 184 11,9 48,9 11 268 2011
"MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAPHbDIE 150 55 4.9 352 2670 a1 ¢} 1] 1.2 14,3 7.7 42,1 0.9 489 1994
"HAMNTOK 200 0.7 0.3 28,8 132,56 1] 80 0,2 0,8 193 4.9 3,1 0,5 1235 2002
XNEDB PXYARON 80 3.9 0,7 23,1 1152 o1 0 0 0 18,7 254 81 21 Co.p. Cb.p.
Wroro 3a npuem nuwn: 500 19,0 18,3 100,9 657,1 0.2 80,6 0,2 4.9 67,7 43,9 1751 4.6
Oben
“CY KAPTOOEIbHBIY C BOROBLIMW 250 7.3 6.8 18,8 1647 03 47 0,2 4,1 433 33,0 78,8 2,1 138 1994
“PUC OTBAPHOW 150 36 45 384 208,0 4] 4] 0,3 94 243 74,06 0,5 304 2011
" BEGCTPOTAHOB 3 OUNE KYPhLI 100 14,2 204 44 264.4 041 16 o] 3.4 N2 47 18,6 0.1 248 2011
"XAES PHAHON 20 13 0,2 79 39,6 G s} 0 [¢] 58 9.4 30 0,8 CGp. CH.p.
"UAY C CAXAPOM 200118 0,2 ¢ 15,0 60,5 0 ¢ 4] ¢ 131 58 74 0.7 627 1994
Wroro 3a npuem nuum: 735 26,6 31,8 84,5 738,2 0,4 6,3 0,2 7,8 92,8 77,3 208,8 4,2
NMongunk
"CQK 8 ynakosre 200 1 0,2 20,2 86 0 4 Ly} e} 14 8 14 28 389 2011
‘Boinearioe waaenve 100 83 114 55,2 3581 0.1 0.1 ] 21| 1025 188} 121,2 0,8 428 2011
Wroro 3a npuem nuwin: 300 9,3 11,6 75,4 442 1 0,1 41 0 2,4 116,85 268,81 135,2 3,6
Beero 3a neub: 54,8 61,8 260,8 1837,4 0,7 91,0 0,4 14,8 2770 1540 5191 12,4
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2 peHb

MuweBble BewecTea JHepreTu- Butamunhbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwy, HanmekoBakue bniopa Macca Yrneson Heckan Mg peuen- CbopHmk
nopunu | Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTL, 1 B1, mr [ C,mr | A, Mmr | E, Mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe,mr peuenTyp
b, T KKan mr Typb!
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 150 24,8 17,0 32,9 390,8 0 03 0,1 0,5 2428 35,4 2881 0,9 297 1994
"BYNOMKA C KYHXKYTOM 50 47 54 30,5 189,7 0,1 0 0 0,7 23,0 80| 483 0,5 5 2013
YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 o] 0 12,9 5,8 7.4 0,7 376 2011
®OPYKTb! 100 04 0,4 9,5 45,6 06 144 7.2 9.9 2 338 2011
Wroro 3a npmem nuum: 515 30,1 22,8 87,9 686,6 0,1 43 0,1 1,8] 293,2 56,4 | 353,7 41
ObGep
"N U3 CBEXKEW KAMYCTLI C KAPTOGENEM 250 27 59 8,8 98,7 0 12,2 0,2 22| 485 21,2 430 1.1 120 1994
""PATY OBOWHOE 150 2,7 6,1 19,2 144,8 01 14,8 03 2,7 40,7 32,5 71.0 1,5 344 2011
"KOTNETA MACHASRA 90 57 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0 24 13,8 96| 415 0,8 268 2011
WXNIES PYKAHON 20 1,3 0.2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9.4 30 08| Cb6p. C6.p.
"UYAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1984
Wroro 3a npuem nuwm: 725 12,6 20,9 63,5 494,9 0,1 27,1 0,5 73] 121,9 78,6 192,9 49
Monaunk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 ] 0 14 8 14 28 389 2011
Konputepckoe nagenve 60 4,0 14,3 48,2 335,4 0 1.9 0 0 20,5 14,6 46,8 0,9
WToro 3a npuem nuiyn: 260 5,0 14,5 68,4 421,4 0 59 ] 0 34,5 22,6 60,8 3,7
Bcero 3a AeHb: 47,7 58,2 219,8 1602,9 02| 37,3 0,6 91| 449,6| 157,6| 607,4| 12,7




3 OeHb

Muuesbie BellecTBa JuepreTun- ButamuHbl MuHepanstble Bewecrsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHune Gnioga Macca Yrneson Heckasn Mg peLen- CGopHuk
nopuun { Benku, r | Xupo, © UEHHOCTb, | B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
LU KKan mr Typbl
3aeTpak
"KAWA MONOYHARA XXUAKAA 250/5 7.7 9,9 416 2864 0,2 0,7 0 0,8] 1477 427 1726 0,9 149 1994
""YAl C CAXAPOM 200/18 0,2 0 15,0 60,5 o] 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
""XAES NWEHWYHbIN 40 3 1,2 206 1048 0 0 0 0 7.6 52 26 04 Co.p. C6.p.
WUroro 3a npuem nuwymn: 510 10,9 11,1 77,2 451,7 0,2 0,7 0 08( 168,4 53,8| 206,0 2,0
Ob6ep
"PACCONBHNK NEHUHIPAOCKWIA 260 3,6 6,5 17,4 1424 0,1 6,9 0,2 2,4 33,3 26,9 60,7 1,2 129 1984
"WAPKOE NO-AOMAILHEMY 180 11,7 10,8 20,1 2246 0,1 10,1 0,2 2,6 28,3 386|( 1476 2,5 394 1994
XNEB PXXKAHOW 50 7.2 7,6 337 230,3 0,1 0 0 29 12,9 15,3 69,3 1,0 3 2012
""HAMUTOK K3 CBEXXUX ABJTOK 215 0,1 0,1 274 112,0 0 1,1 0 0,2 13,5 4 27 0,5 1234 2002
WToro 3a npuem nuum: 705 22,6 25,0 98,6 709,3 0,3 18,1 0,4 8,1 88,0 84,8 280,3 5,2
MonaHuk
""COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BuineuHoe uagenue 100 6,1 9,0 337 2411 0,1 7.2 0 24 35,2 14,7 61,3 0,9 685,687 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 300 71 9,2 53,9 3271 0,1 1,2 0 2,4 49,2 22,7 75,3 3,7
Bcero 3a AeHb: 40,6 45,3 229,7 1488,1 0,6 30,0 0,4 11,3 3056] 161,3| 5616 10,9




4 neHb

Muwesble BelwecTBa 3HepreTu- Buramuubi MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuvem nuum, HaumeHoBaHne 6nga Macca Yrneeoq Heckan Mg peuen- Coopuux
NOPUUK | Benku, r | Hupbl, © UeHHOCTb, 1 B mr | C,mr | A, Mr | E,mr | Ca, mMr ' | P,mMr | Fe,mr peuenTyp
bi, T KKan Mr TYpb!
3aBTpak
"KALA MONOYHARA 250/5 7.7 9,9 41,6 286,4 0,2 0,7 o 08| 1478 427 1726 0,8 149 1994
"BYNOYKA OOMALWHAA 50 3,8 6,6 29,9 1941 0.1 0 0 1,5 87 58 31,9 03 424 2011
KAKAO C MONOKOM 200 3.9 33 16,7 113,2 0 0,6 o] 0| 1309 23,0 101 0,6 382 2011
Wtoro 3a npuem anwn: 505 15,4 19,8 88,2 693,7 0,3 1,3 0 23| 287,4 71,5| 305,5 1,8
O6ep
"CYn KAPTO®. C PbI6HbIMW KOHCEPBAMU 250 6,4 33 154 117.2 0,1 7.6 0,2 1,5 29,7 248 57,9 1.1 131 1994
"TIOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 5,5 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006
"KOTNETA PbIBEHAA 90 12,1 7,6 13,4 169,4 0,1 0,2 o] 33 25,7 2711 1578 1.2]324 TTK 2006
"'XNEE PXXAHOW 40 2,6 05 15,8 79,2 0,1 0 ol 1186] 188 60 16| Cc6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 ] 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 0,7 627 1994
WTOro 3a npvem nuwmn: 745 24,5 16,9 81,0 574,0 0,5 18,1 0,2 50( 121,6| 106,1| 369,0 58
NongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 201
KoHgutepckoe vapgenve 60 7.3 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 02| 118,1 17,9 116,8 0,7 24 2012
Wroro 3a npuem nuum: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0,2| 13211 259| 130,8 3,5
Bceero 3a aeHb: 48,2 52,8 235,8 1611,6 0,2 23,6 0,2 7,5| 541,1| 203,5| 805,3 11




5 neHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BellecTBa No
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue bniona Macca Yrneson Heckan Mg peuen- C6opuk
MOPLUMU | Benkw, r | Xupsbt, © UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan mr TYpPbI
3asTpak
"'TYNAW us dune xyps! 100 28,1 41,8 9,6 528,1 0,1 42 0.1 8,8 23,5 10,2 30,8 07 401 1994
"KAIUA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 7.6 6,1 343 223,1 0,2 0 0 4,2 214 1128 167,9 3.9 463 1994
“"HANWTOK U3 WUNOBHWUKA 200 07 0.3 28,8 132,85 0 80 0,2 0,8 19,3 49 3,1 0,5 773 1984
"XAEB PAHON 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. Co.p.
Wroro 3a npuem nuun: 500 39,7 48,8 92,5 982,7 0,4 84,2 0,3 13,8 78,7| 151,4| 276,9 7,1
O6en
“"BOPL C KANYCTOM U KAPTO®ENEM 250 3,0 6,0 12,7 116,7 0 8.1 0,2 23 49,4 243 46,8 1,3 110 1994
"™KOTNETA AMMETUTHARA 90r 90 57 8,7 12,6 161,3 0 0,1 0 2,4 13,8 9,6 41,5 0,8 268 2011
""MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHbLIE 150 5,5 4.9 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 4?21 0,9 469 1894
XJIEB PXKAHOM 40 59 6,2 26,9 185,5 0 0 0 23| 107] 124| 559 07 3 2012
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 1] 13,1 59 7.4 07 627 1894
Uroro 3a npuem nuwm: 745 20,3 25,8 102,4 721,0 0,1 8,2 0,2 8,2 101,3 59,9| 1937 44
flonaHnk
"COK (B KOP) 200 1 0,2 224 80 0 4 g 0 14 8 14 28 389 2011
"BYNOUKA AOMALWHAA 100 7.6 131 58,2 386,1 0,1 0 1] 3,1 191 11,6 84,4 0,7 424 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 300 8,6 13,3 81,6 476,1 0,1 4 0 31 331 19,6 78,4 35
Bcero 3a pels: 68,6 87,9 276,5 2179,8 0,6 96,4 0,5 251 2131 230,9| 549,0 15,0




6 geHb

Muuieskie sewecTea JHepreTn- Butamutbl MuHepankHbkie BelecTBa Ne
MpueM nuwy, HauMeHoBaHue Bnwaa Macca Yraeson Heckan Mg peuen- Coopruk
NOpuUnKU | Benku, r | Xupbl, T UEHHOCTL, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr > | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, [ KKan Mr TYpbt
3aBTpak
"KAUWA FEPKYNECOBAR XXUOKARA 250 8,5 10,5 34,9 269,1 0.3 0,7 0 14| 1616 62,3 2147 1,5 548 2002
“"UAIR C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 ] 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
“XNEG MWEHWYHBLIA 50 3,8 1,8 257 131 01 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 C6.p. Cé.p.
Witoro 3a npvem nuum: 515 12,5 12,0 75,6 460,6 0,4 0,7 0 1,4 184,2 74,7 254,6 2,7
Oben
“'CYM KAPTOOENLHLIN C BEPMULWENLIO 250 44 6,7 20,2 168,3 0,1 6,7 0,2 2,5 33,8 244 59,0 1,2 139 1994
“noB 180 13,0 12,3 386 317,0 0 13 0,2 3.5 22,2 39,4| 1578 20 422 1994
“XNEB PXXAHOW 55 36 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 259 82,5 21 C6.p. Co.p.
Hanutok 215 0.5 0,1 29,3 120,9 0 0 0 0 15,8 8.1 249 05 588 1994
WToro 3a npuem nuwu: 700 21,5 19,8 109,9 705,1 0,2 8,0 0,4 6,0 87,8 97,8 324,2 58
MongHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KonpuTepckoe uagenve 60 3,2 11,3 354 256,5 0 0 0,1 0,9 44 4 7.3 58,0 0,5 36 2012
Wtoro 3a npuem nuigu: 260 4,2 11,5 55,6 342,85 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a AeHb: 38,2 43,3 241,14 1508,2 06 127 0,5 8,3 330,4| 187,8| 6508 11,8




NUTOIro no rMPMMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHBIE OB BEMbI BJTHO[ MO NPUEMAM MNMUALLIA (B TPAMMAX)

BospacT neteit

3aBTpak

Obeg

Nonaxunk

7-11 net

508

726

280

MuuweBskle BewecTBa AHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
Wroro Yrneeog Jeckan
Benku, r | Kupbi, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mMr Fe, mr
bl T KKasn

Wroro 3a Beck nepuop, 298,2 3493 1463,7 10228,0 36 291,0 2,6 76,1 2116,8| 1095,1| 3693,2 73,9
CpepHee 3HadYeHue 32 Nepuoa 49,7 58,2 2440 1704,7 0,6 48,5 0,4 12,7 352,8 182,5 615,5 12,3
Coaepxanue 6enkos, X1poB, yIMeBoA0s B
MEHIO 3a Nepuoj B % OT KanopuiHocTu "7 30,7 57,6




