MpUMEpHOE LUKIMYHOE MEHIO
Ans obpasosatencHbiX yupexaeHun Ha 2023-2024 rr.
Boapacthan xateropus 12-18 ner
BytheT pazparouHbii

YTBEPXOAKD:
DupexTop

1-3 nvegenn
1 OeHb
MNuueswie BewecTsBa dueprery. Buramuiiot MuHepanbHbie BeilecTRa Ne
Mpuem nruuy, HaumeHoBsarke Gnona Macca Yenerog aeckan Mg peyen- Coprux
NOPUWYK | Benku, r | Xupet, r UBHHOCTL, | B4 Mmr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr * | P,mr | Fe, mr peuenTtyp
Bl T Kkan Mr Ty pPbt
3asrpak
"MAKAPOHHBIE U3LEMKA OTBAPHLIE 200 7.4 8,5 47,0 2760 0,1 0 (18] 1.6 192 10,3 56,2 1.4 468 1994
MKOTNETA MACHAA 100 10,0 138 154 2250 a 0,8 [+ 3.2 20,5 13.1 543 1,2 268 2011
HANATOK 200 0,7 0.3 288 1328 0 80 0,2 08 18,3 4.9 31 05 1235 2002
XNES PYKAHOW 50 3.2 0,6 18,2 96 0,1 0 [¢] 0 131 21,2 67,5 1.8 C6.p. C6.p.
Mroro 3a npuem numu: 550 213 21,2 110,4 728,56 0,2 80,6 0,3 56 721 49,57 1811 4,9
Qbep
“CYT KAPTOQENLHbLIA C BOBOBbLIMY 300 8.8 8.0 22,5 1687 03 58 0,2 49 52,0 385 94,5 23 138 1984
“PUC OTBAPHOWR 200 4.8 8.0, 513 2789 .1 4] 0 04 12,8 325 88,7 a7 304 2014
™ BEOCTPOIAHOB 13 ©WIIE KYPh! 100 14,2 20,4 44 2644 a1 1.8 0 3.4 21,2 47 18,6 0.1 245 2011
mXAES PIKAHON 20 1.3 0,2 7.9 3986 [ 0 4} a 58 9.4 30 0.8 CB.p. C6.p.
"UAR C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 [ 0 131 589 7.4 07 627 1984
Wroro 3a npuem muum: 835 28,4 34,6 104,1 8421 0,6 7,2 0,2 87| 10486 92,01 2492 4,6
Monannk
*COK 8 ynaxoBke 200 1 0,2 202 86 0 4 P o] 14 8 14 28 389 2011
BuineuHoe nagenue 100 83 11,4 552 356,1 Q.1 g ¢ 2411 1025 18,8 1212 o8 428 2011
WUToro 3a fpuem nnuu: 300 9,3 11,6 75,4 442 1 0,1 4.1 1] 2,11 1185 26,81 1352 36
Bcero 3a fens: 60,0 67,4 286,9 20137 0,8 91,8 0.5 16,4 293,2| 168,3] 5655 13,1




2 OeHb

MNuiiessble BewecTsa SHepreTu- BuramMunel MunepanbHble BewecTsa Ne
Mpurem nuuiy, HavMmeHoBanue bniona Macca Yrneson Hecwas Mg peuen- CGopruk
nopuuu | Genku, r | Xupset, r UEHHOCTS, (B4, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr * | P,mr | Fe,mr peuenTyp
bl T KKas Mr Typbl
3aBTpak
SATEKAHKA U3 TBOPOTA 150 24,8 17,0 32,9 390,8 0 0,3 0,1 0,5 2429 354 | 2881 0,9 297 1994
Xneb nweHuUHLIA 60 5,8 6,5 36,8 2276 0,1 0 0 0,8 275 9,4 58,0 0,6 5 2013
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 129 58 7.4 07 376 2011
OPYKTbI 130 0,5 0,5 12,3 59,3 0 52 0 0,8 18,7 9.4 12,9 26 338 2011
Wrtoro 3a npuem nuun: 555 31,3 24,0 97,0 738,2 0,1 55 0,1 2,1 302,0 60,0| 3664 48
Oben
" n3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM 300 3.4 6,9 10,5 1184 0 14,6 0,2 26 58,0 255 51,4 12 120 1994
"PATY OBOWHOE 150 2,7 6,1 19,2 1448 0.1 14,8 0.3 2,7 40,7 32,6 71,0 15 344 2011
"KOTNETA MACHAR c coycom 120 7.7 11,7 16,7 201,9 0 0,2 0 3,2 18,1 12,6 55,5 1,1 268 2011
“XfEB PYXAHON 20 1,3 0,2 7.9 396 0 0 0 0 5.8 9.4 30 08| Cép. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 805 15,3 24,9 69,3 565,2 0,1 29,6 0,5 8,5| 135,7 859 2153 53
NMongxuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Konautepckoe uspenve €0 4,0 14,3 48,2 3354 0 1,9 0 0 20,5 14,6 46,8 09
Wroro 3a npuem nuwn: 260 5,0 14,5 68,4 421,4 0 5,9 0 0 34,5 22,6 60,8 3,7
Bcero 3a geHb: 51,6 63,4 234,7 1724,8 02| 41,0 0,6| 10,6] 4722 168,5| 6425 13,8




3 oeHb

Muuwestle BewecTsa JHepreTu- Burtamunbl MunepanbHble BewecTsa Ne
Mpvem nuwmn, HaumexnosaHue dnoga Macca Yrnesoa Jeckan Mg peuen- CBopHuK
’ nopunu | Benkw, r | Xupsl, r UGHHOCTb, (B9, mr| C,mr | A,mr | E, Mr [ Ca, mr * | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl KKan mr Typb!
3aBTpak
"KAWA MOJIOYHARA XKUOKARA 280 8,7 11,2 46,4 3211 0,2 0,8 0,1 10| 1656 4781 193,2 1,0 149 1994
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
“XAEB NWEHUYHBINA 60 4,5 17 30,8 157,2 0.1 0 ol 114 7.8 39 06| Co.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuuwn: 555 13,4 12,9 92,2 538,8 0,3 0,8 0,1 1,0] 190,1[ 61,5] 2396 2,3
Oben
"PACCOJbHUK NEHWHIPALCKNIA 300 4.1 7.7 20,2 165,7 0,1 8,1 0,2 27 38,6 31,1 70,3 1.3 129 1994
“IKAPKOE NO-OOMALWHEMY 250 16,2 15,0 28,0 311,8 0.2 13,9 0,2 38 393| 536] 2049 33 394 1994
XMEB PXAHOW 50 7.2 76 337 230,3 0,1 0 ¢} 29 12,9 15,3 69,3 1,0 3 2012
"HAMWTOK U3 CBEXUX ABNIOK 200 0.1 0,1 257 104,3 0 1 0 0,2 12,6 3,7 25 0,5 1234 2002
Utoro 3a npuem nuugi: 800 27,6 30,4 107,6 8121 0,4 23,0 0,4 9,6 103,4) 103,7( 347,0 6,1
MonaHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BoineuHoe uspenve 100 6,1 9,0 33,7 2411 0,1 7,2 0 2,4 35,2 14,7 61,3 09| 685,687 1994
Wtoro 3a npuem nuwn: 300 71 9,2 53,9 327,41 0,1 11,2 1] 2,4 49,2 227 75,3 3,7
Bcero 3a AeHb: 48,1 52,5 253,7 1678,0 0,8 35,0 0,5 13,0 342,7| 187,9( 661,99 12,1




4 neHb

NuweBsble BeuwecrBa 3Hepretu- Butamuunl MuHepanbHbie Belwecrsa Ne
Mpuem nuwyn, HaumeroBaKKue Gnoaa Macca Yrreeon Heckan Mg peuen- CGoprui
fopunu | Eenku, r | Xupbl, r UGHHOCTb, (B4, mr| C,mr | A, mr | E, Mr | Ca, mr > | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl r kKan Mr TYPbI
3aBTpak
"KAWA NEPKYNECOBASA XXUOKAA 300 10,2 12,7 41,8 322,9 0,3 0,8 0 16| 1941 748 2577 19 548 2002
Xneb nweHwsHLIA 60 4,6 7.9 35,8 2323 0.1 4] 0 18 10,8 7.0 38,4 0,4 424 2011
KAKAO C MOMIOKOM 200 39 33 16,7 113,2 0 0,6 0 0] 1309 23,0 101 0,6 382 2011
Wroro 3a npuem nuum: 560 18,7 23,9 94,3 668,4 0,4 1,4 0 3,41 3358| 1048 397,14 2,9
Oben
"'CYMN KAPTO®. C PblBHbIMA KOHCEPBAMU 300 7.7 3.9 18,5 140,5 0,1 9,1 0,2 1.7 35,56 29,7 69,5 1,3 131 1994
""MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0.2 10,3 0 0,2 41,5 295 859 1,2 472 2008
""KOTNETA PbIBHAA 100 13,5 8,4 15 188,1 0,1 0,3 0 3.7 28,5 30,0 1753 13324 TTK 2006
"XNEB PXXAHOWN 40 2,6 0,5 16,8 79.2 0,1 0 4] 0 116 18,8 60 1,6 Co.p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 ¢} 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuwyu: 805 27,2 18,3 85,7 616,0 0,5 18,7 0,2 56| 130,2| 113,9| 398,21 6,1
MNongHuk

"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KonauTtepckoe nagenue 60 7.3 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 02| 1181 17,9 1168 0,7 24 2012
Wroro 3a npuem numumn: 260 8,3 16,1 66,6 4439 0,1 4,2 0 0,2{ 1321 259 130,8 3,5

Bcero 3a peHs: 54,2 58,3 246,6 1728,3 1,0 253 0,2 9,2 598,1| 2446 926,0 12,5




5 neHb

Mnwesble BewecTBa

3uepreTun-

Buramuusi

MuHepanbHbule BelecTBa Ne
Mpuem nuiyn, HaumeHoBaHue bnioaa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGopHuK
nopuuK | Benku, r | Xupol, r UGHHOCTb, | B mr | C,mr | A, Mr | E, Mr [ Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTtyp
b, T KKan mr Typbl
3aBTpak
"KALA TPEYHEBAA PACCLINYATAR 200 10,1 8,2 459 297,86 0,3 0 0,1 5,7 28,5| 150,5| 223,99 53 463 1994
""TYNAW ua dune kypbt 100 28,1 41,8 9,6 528,1 0.1 4,2 0,1 88 23,5 10,2 30,9 07 401 1994
""HANUTOK U3 WUNOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,56 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 31 0,5 773 1994
"XAEB PYXAHOWN 50 33 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
WIToro 3a npuem nuim: 550 42,2 50,9 104,1 1057,2 0,5 842 04| 153] 858[ 189,14| 3329 8.5
Oben
"BOPULC KANYCTOW N KAPTO®ENEM 300 36 7.1 15,3 140,0 0 9,6 0,3 27 59,4 291 56,1 1,5 110 1994
"KOTNETA msicHan ¢ coycom 120 57 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0 24 13,8 96| 41,5 0,8 268 2011
"MAKAPOHHLIE M3JEANA OTBAPHbIE 150 5,5 4.9 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 42,1 0,8 469 1994
XNEB PXKAHOWM 40 59 6,2 26,9 185,5 0 0 0 2,3 10,7 12,4 55,9 07 3 2012
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuuwu: 825 20,9 26,9 105,0 744,3 0,1 9,7 0,3 86| 1113 64,7 203,0 4,6
MongHuk
""COK (B KOP) 200 1 0,2 22,4 90 [4] 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
""BYJIOUKA OOMALWHARA 100 76 131 59,2 386,1 0,1 0 0 3.1 19.1 11,6 64,4 0,7 424 2011
Urtoro 3a npuem nuuin: 300 8,6 13,3 81,6 476,1 0,1 4 0 3,1 33,1 19,6 78,4 3,5
Bcero 3a aeHb: 71,7 91,1 290,7 2277,6 0,7 97,9 0,7 27,0 230,2| 273,4| 6143 16,6




6 neHb

Muwessie Bewectea Jnepretn- Buramnnui MuHepanbHble seuwecTsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBarue Gar04a Macca Yrnesog Heckan Mg peuen- Coophu
nopunK | Benkn, r | Xupel, r UEHHOCTL, | B mr| C,mr | A mr | E, Mr [ Ca, mr > | P,mr | Fe,mr peuenTyp
bl r KKan mr TYpb!
3aBTpak
"KALWA NWEHWYHAR XKNOKAS 300 10,7 10,2 51,5 3401 0,3 0.8 0 01| 1781 49,41 2451 24 548 2002
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 131 5,8 74 0,7 627 1994
“YJ1EG NWEHUYHBIN 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0 of 114 7.8 39 06| c6p. CG.p.
WToro 3a npuem nuwin; 575 15,4 11,9 97.3 557,8 0,4 0,8 0 0,1| 202,6 63,1 291,5 3,7
Oben
""CYN KAPTO®ENBbHbIA C BEPMULLENLIO 300 53 8,0 243 190,98 0,1 8,0 0,2 3.0 40,4 29,1 70,8 1,3 139 1994
"NnoB 250 16,3 153 48,2 396,3 0.1 1,7 0.2 44 27,7 49,11 197,0 23 422 1994
"XNEB PXXAHON 55 3,6 07 21,8 108,89 c1 o] 0 0 16 259 82,5 21 C6.p. C6.p.
Hanurox 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 76 23,2 0,5 588 1994
Uroro 3a npuem nuun: 805 25,7 24,1 124,7 808,7 0,3 9,7 0,4 74 98,8 111,7{ 373,56 6,2
NMongHuk
"COK B ynakoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHaurepckoe usgenue 60 3.2 11,3 354 256,5 0 0 0,1 0,9 44,4 7.3 58,0 0,5 36 2012
Wroro 3a npuem nuwn: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a neHb: 45,3 47,5 274,6 1709,0 0,7 14,5 0,5 8,4| 359,8( 190,14 737,0 13,2




UTOro nNo NPUMMEPHOMY MEHIO
MuweBble BewecTBa OHepretu- BuTaMuHbl MuHepanbHble BewecTea
Uroro Yenenon yeckas
Benkun, r | Xupsbl, r UEHHOCTs, | B, mr | C,mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
bl T KKan

Wroro 3a sBeck nepunog 330,9 380,2 1587,2 11131,4 4,2 305,6 3,0 84,6 2296,2| 1232,8| 41472 81,3
CpeaHee aHauyeHne 3a nepuog 55,2 63,4 264,5 1855,2 0,7 50,9 0,5 14,1 382,7 205,5 691,2 13,6
Copnepxanue Genkos, XUpoB, YrHesoaos B
MEHIO 3a NEePUOA B % OT KanopuinHoOCTK 1.9 30,7 574

CYMMAPHBIE OBBEMbI BI04 MO NMPUEMAM MNMULLN (B TPAMMAX)

Boapacr geren 3asTpak | OGeq
12-18 ner

MongHuk
558 813 280




CUI JIACUBAHO:
AunpekTop

2023r.

TpUMEpHOE LMKNNIHOE MEHID
ans obpazoeaTenbHbIX yupexaeHuin Ha 2023-2024 rr.
BospacrHas kateropus 12-18 net
BydeT pasnarTouHbii

YTBEPXJAIO:

AupekTop

2023r.

2-4 Hepens
1 aeHb
MuweBbie BelecTBa JHepreTn- BuramuHel MuHepanbHble BeutecTBa Ne
Mpyem nuwM, HauMeHoBaHWe 6nioaa Macca Yrneeog, seckas Mg peuen- CGophux
NOPUUK | Benku, r | XKupey, r UEHHOCTb, [ B, mr{ C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, [ KKan Mr TYpPbI
3aBTpak
"MAKAPOHbI OTBAPHLIE C CLIPOM 250 17.4 18,3 60,5 478,2 0,2 0,1 0,2 22| 3056 252| 2168 2.1 444 1983
FMLLA BAPEHbLIE 50 6,2 56 04 76,1 0 0 0,2 1 248 54 86,4 1,2 209 2011
"XJIEE PYKAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 of 11,6 18,8 60 16 C6.p. C6.p.
"KOMMOT 210 0,5 0,1 28,7 118,3 0 0 0 0 15,4 7.9 24,4 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 550 26,7 24,5 105,4 751,8 0,3 0,1 0,4 3,2| 357,4 57,3| 386,6 54
Ob6en
"CYN KAPTO®ENbHLIA C BOBOBLIMU 250/5 6,9 64 18,8 1597 0,3 46 0,2 4.1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994
“KOTAETA mscHas 100 14,3 14,4 12,8 237.5 0 0,5 0 27| 196 17.2] 945 17| 268 2011
"PAlY OBOLWHOE 200 37 8.2 25,6 192,8 0,1 19,7 0,5 3,8 54,1 43,3 95,0 2,0 344 2011
"XJEG PYKAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16 C6.p. C6.p.
"“YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Witoro 3a npuem nuyn: 810 21,7 29,5 88,0 729,7 0,5 24,8 0,7 10,6 | 141,7| 118,2| 3357 8,1
NMonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 [¢] 14 8 14 2,8 389 2011
KoHauTtepckoe nsgenve 65 49 141 37,2 293,6 0 01 0 0,2 68,9 10,5 75,5 0,5 67 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 265 5,9 14,3 57,4 379,6 4,1 0 0,2 829 18,5 89,5 3,3
Bcero 3a geHb: 60,3 68,3 250,8 1861,1 0,8 23,0 1,1 14,0 582,0| 194,0( 8118 16,8




2 fgeHb

NMuwessbie BewecTa

OHepreTu-

BuramuHbl

MunepanbHsie BewecTsa Ne
Mpuem nuuwn, HauMmeHoBaHue 6nLa Macca Yrnesoa Heckas Mg peuen- CGopriutk
nopuvn { Benku, r | Xupkl, r UEHHOCTb, | B mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTyp
bl, I KKan mr Typs!
3aBTpak
"KALLA MONIOYHASA 300 9.3 12,0 49,8 343.,8 0,2 0,8 0,1 1,11 1771 51,2 207,0 1,2 149 1994
Xneb nuweHnYHLIA 60 5,8 8,5 36,8 2276 0,1 0 0 0,8 27,5 94 58,0 0,6 5 2013
"HANUTOK 200 0,1 01 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nvwu: 560 15,2 18,6 112,2 675,86 0,3 1,8 0,1 21| 217,2 64,3| 2674 2,3
Ob6en
"BOPLL, C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM 250/5 3,0 6.0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 23| 494] 243] 468 13| 110 1994
"CYNAW us une kypbl 100 14,0 21,0 5,0 265,3 0,1 21 0 44 11,6 51 15,8 04 401 1994
"“PNC OTBAPHOW 200 4,9 6,0 51,3 278,9 0,1 o} 0 04 12,5 32,5 98,7 0,7 304 2011
"“XSIEB PYXAHOWN 30 2 0,4 11,9 50,4 0,1 ) 0 0 87| 141 45 12| C6.p. CH.p.
“YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nutwm: 800 241 334 95,9 780,8 0,3 10,2 0,2 7,1 95,3 81,9 213,7 4,3
MongHuk
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Btineuroe wsgenve 100 4,9 12,9 514 340,7 0,1 0,1 0 52 16,1 9,3 444 0,8 1082 1983
WUroro 3a npuem nuiyn: 300 5,9 13,1 71,6 426,7 0,1 41 0 5,2 30,1 17,3 58,4 3,6
Bceero 3a geHb: 45,2 65,1 279,7 1883,1 0,7 16,1 0,3 144 3426 163,5| 539,5 10,2




3 oeHb

fMuwessle selwecTsa JHepreTu- ButamuHbi MuHepansbHbie BewecTsa Ne
Mpuem N, HaumeHoBaxue Gnoaa Macca Yeneson yeckas Mg peen- CGopHuK
nopunK | Benku, r | Xupbl, T b, ue::g;:‘Tb, Bl,mr| C,mr | Ajmr | E,mr (Ca,mr| " | P,mr | Fe,mr Typel peuentyp
3aBTpak
:mlila: "\ﬂMgﬂHoa‘;;'Aﬂ HKUAKAA C MACNOM CANB.(nweHuuHas, NWeHHas, ApyxGa, 300 9,3 12,0 49,8 344,2 0,2 0.8 0,1 11| 177.4| 51.3| 207,2 1,2 149 1994
“*XNEE NWEHWYHBLIA 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 65| 325 05| C6.p. C6.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 of 131 59 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nuwn: 565 13,3 13,5 90,5 535,7 0,3 0,8 0,1 1,1 199,7 63,7 2471 24
Ob6en
"CYN U3 OBOLIEN 300 3,7 7.2 13,0 132,2 01| 103 0,2 28] 454 259| 578 1.1 132 1994
“"NnoB 250 18,2 17,0 53,5 4399 0.1 1.8 0,3 480 31,1 548| 2191 26| 422 1994
“'XJIEB PXXAHOY 50 33 0,6 19,8 99 0.1 0 0 of 145] 235 75 2| Cé6p. C6.p.
"YAIR C CAXAPOM 200115 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 of 131 5.9 7.4 07| 627 1994
UToro 3a npuem nuwm: 815 254 24,8 101,3 731,6 03 121 0,5 7.7 104,14 110,1] 3593 6,4
Monaxuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
KoHauTepckoe nagenve 60 7.3 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 02| 1181] 17,9 1168 0.7 24 2012
Wroro 3a npuem nuwy: 260 8,3 16,1 66,6 4439 0,1 4,2 4] 0,2 1321 259| 1308 3,5
Bcero 3a AeHb: 47,0 54,4 2584 1711,2 07| 171 0,6 90| 4359 199,7| 737,2| 123




4 peHb

MuweBkle BewecTea JHepreTu- BuramuHb! MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue 6nAa Macca Yrnesop Heckan Mg peuen- CBoprux
nopumnu | Benku, r | Xupol, r UEHHOCTb, | B, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr * | P,mr | Fe, Mr peuenTtyp
bi, I KKan Mmr TypPbl
3asTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOTA 150 246 16,7 31,3 380,9 0 0,3 01 04| 2344 344 | 2820 0,9 297 1994
""BYNOUKA OOMALWIHAR 50 3,8 6,5 29,9 193,6 0,1 4] 0 1,5 8,7 57 31,7 0,3 424 2011
“YAIR C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
OPYKTbI 150 2,2 08 30,6 139,7 0,1 6 0 10,8 56,7 37.8 08 338 2011
Wtoro 3a npuemM nuwm: 565 30,8 24,0 106,8 774,7 0,2 6,3 0,1 1,9| 267,0( 102,7| 3589 2,7
Obea
""PACCOSbHUK NEHUHIPALICKUA 300 3,9 7.5 20,2 163,6 0,1 8,1 0,2 2,7 38,6 311 70,3 1,3 129 1994
"KOTNETA PLIEHAA 100 13,5 84 15 188,1 0,1 0,3 0 37 28,5 30,0 1753 1,31 324 TTK 2006
MOPE KAPTO®ENBHOE 200 4,13 719 27,04 187,81 0,19 6,66 0,06 0,27 62,6 38,63} 113,22 1,47 335 2008
XNEB PYKAHOW 40 5,9 6,0 26,7 183,7 0 0 0 23 10,2 12,4 55,2 07 3 2012
"HANUTOK 200 0,1 0,1 25,8 104,5 0 0,5 [¢] 0,1 13,4 4,7 3,7 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuiym: 840 27,53 29,19 114,74 827,71 0,38| 15,56 0,26 9,07 | 153,3( 116,83 | 417,72 5,27
MonaHuk
"™COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 4] 4 0 9] 14 8 14 2,8 389 2011
Belineuxoe uagenue 100 14,7 9,9 36,3 302,5 0,2 57 24 1,8 227 17,7| 180,7 35 1091 1983
WToro 3a npvemM nuwu: 300 15,7 10,1 56,5 388,56 0,2 9,7 2,4 1,8 36,7 25,7 194,77 6,3
Bcero 3a geHb: 74,03 63,29 278,04 1990,91 0,79 31,56 2,76 | 12,77 | 457,0| 245,23 971,32 14,27




5 neHb

Muuesbie BewecTBa

AHepretn-

Burtamutit

i Murepanetble BeulecTsa Ne CHopHmK
acca veckas
Mpuem nuwwm, HaumeHosanue Gnioaa nopuum | Benku, r | Xupss, r y"‘:iar‘m ue:l(::;Tb: Bl,mr| C,mr | A,mr | E, mr |Ca,mr ':'4?_’ P,mr | Fe, Mr p:;’l:)ebr:- peuentyp

3aBTpak
""MAKAPOHHbBIE U3QENUA OTBAPHLIE 200 7.4 6,5 47,0 276,0 0,1 0 0,1 1,6 19,2 10,3 56,2 14 469 1994
"KOTRETA OCOBASA 100 10,9 11,8 154 210,1 0 0,3 0 3,1 248 207) 1178 22 659 1983
"X NIEB PYKAHOWN 45 3 0.5 17,8 89,1 0,1 0 0 of 131] 21,2] 675 18| Cbp. C6.p.
"YAA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 07 627 1994
Wrore 3a npuem nuun: 560 21,5 18,8 95,2 635,7 0,2 0,3 0,1 4,7 70,2 58,1 248,9 6,1

Obepn

CYN KAPTO®EJIbHLIV C KPYTOW 250/5 3,8 3,8 19,8 129,2 0,1 6,6 0,2 1,7 24,7 25,5 78,6 11 80 2012
KALA TPEYHEBASRA PACCBINYATASRA 200 48 6,13 50,22 274,39 0,04 0 0,04 04| 14,65] 3463| 103,9 08 323 2008
“"NEYEHb KYPUHASA NO-CTPOrAHOBCKU 110 15,9 13,8 4.1 211,7 0,3 9.1 6,8 34 245 59| 224 0,7 | 748/1044 2002
"XNEB PXXAHOM 40 2.6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 ol 116 188 60 16| C&.p. C6.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 74 07 627 1994
WUroro 3a npuem nuum: 820 27,3 24,23 104,92 754,99 0,54 15,7 7,04 55| 88,55 90,73 272,3 4,9

MongHuk
""COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Kongwrepckoe nagenve 65 3,3 12,3 38,4 278,1 0 0 0,2 0,9 48,5 7.8 63,3 0,5 36 2012
Wroro 3a npuem nuuu: 265 4,3 12,5 58,6 364,1 [) 4 0,2 09| 625 158 773 3,3
Bcero 3a neHb: 53,1 55,53 258,72 1754,79 0,74 20,0 7,34 11,1| 221,25 164,63 | 598,5 14,3




6 neHb

MNuwessie BewecTsa

SHepreTn-

BurtamMuHb!

MuHepanbHble BewecTaa

Macca yeckKas Ne CBopHUK
Mpuem nuww, naumerosakve Gniona nopuuu { Benku, r | Xupsl, r YInesoa | yeunocrs, Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, P, ™Mr | Fe, mr peuen- peueF:'lryp
bl T KKan Mr TYPb!
3aBTpak
""UbINEHOK OTBAPHOM NOPLUUOH 100 231 19,8 0,2 273,2 0,1 1,1 0,1 04 23,1 226 186,3 1,6 439 1984
"AIOPE KAPTO®ENBHOE 200 4,2 7,3 28,6 196,8 0,2 13,8 0.1 0,4 55,4 394 1145 16 472 2006
"XJIEB NIWEHNYHBIA 40 3 1,2 20,6 104,8 ) 0 0 0 7.6 5.2 26 04| C6.p. C6.p.
"UYAA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm; 555 30,5 28,4 64,4 6354 0,3 14,9 0,2 0,8 99,2 73,1 334,2 43
O6en
"'CYN KAPTO®ESIbHLIV C ANLIOM 300 38 7.0 23,1 171,3 02| 1.5 0.2 28| 426| 367 953 1,8 60 1994
"PUC OTBAPHOW ¢ macriom cn. 200 49 6,0 51,3 278,9 0,1 0 0 04 12,5 325( 987 0,7 304 2011
"rYNALW 100 16,2 12,6 4.9 197,2 0.1 1,5 0 22 17,5 209 1424 21 401 1994
" XNNEB PYXAHOI 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2| Cb.p. C6.p.
""HAMUTOK 13 LWNNOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 18,3 4,9 3,1 0,5 1235 2002
Wroro 3a npuem nuwu: 830 27,6 26,3 120,0 839,3 0,5 93,0 0,4 6,2| 100,6| 109,1| 3845 6,3
NongHuk
"COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bobineuroe nagenve 100 83 11,6 55,1 356,9 0.1 0,1 o} 22| 1028 18,8 121,3 0,8 428 201
Wroro 3a npuem nuwn: 300 9,3 11,8 75,3 4429 0,1 41 0 22| 116,8 26,8| 1353 3,6
Bcero 3a peHb: 67,4 66,5 259,7 1917,6 0,9( 112,0 0,6 9,2| 316,6| 209,0( 854,0 14,2




NTOIro NO NPUMEPHOMY MEHIO

Uroro

Wtoro 3a seck nepuog

fMulneBblie BelecTBa QnepreTn-

ButamuHbl

Yrneso
Benku, r | Xupsbl, r A | ueHHocTs,

yeckan

MuHepanbHble BelecTsa

bl, T B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,

KKan

mr | Mg, mr

P, mr Fe, Mr

CpeaHee 3HaueHne 3a Nepmos,

347.0 3731
57,84 62,19

1585,4 11118,7 4,6 225,8 12,7

70,5| 23554 11761

4512,3 82,1

CopepxaHune 6enkoB, )1pos, yrNeso40B B

264,23 1853,12 0,77 37,63 2,12 11,75

392,66 | 196,01

MEHIO 32 Nepuos B % OT KanopuliHOCTK

12,48 30,20

57,32

752,05 13,68

CYMMAPHbIE OB BEMbI BI04 NO NPUEMAM NULLA (B TPAMMAX)

Bospact peten

3aBTtpak | O6en

MNongHuk

12-18 net

559

819

282




