flpMepHOe UMKNMYHOE MEHIO
Ans 06pasoBaTenLHLIX yupeXneHuh Ha 2023-2024 rr.
BospacTHas kateropus 12-18 ner
Byther paspatounbii

YTBEPXAKD:

Bupexrop

2-4 Hepens
1 feHb
Mupepsble BewecTRa Onepremu- Buramurng MunepanbHeie Bewecraa Ne
Mpuem nuiliv, HaumeHosasve Grmoaa Macca Yrneson ovan Mg peuen- Cooptnx
nopuuu | Benxm, r | Wupes, r WeHHOCTb, 1 B sar{ C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr * | P, ur | Fe,mr peuenryp
b, F KKan mr TYpPbi
3agTpak
""MAKAPOHb! OTBAPHBIE C ChiPOM 250 17,4 18,3 60,5 478,2 0,2 0.1 02 2,2] 30586 252 2158 2,1 444 1983
SIAUA BAPEHBIE 50 8,2 56 04 781 ¥ ¢ 0,2 1 248 5,4 86,4 1.2 209 2011
“XAEE PYAHOWN 40 28 05 158 79.2 0,1 0 0 o 11l 188 80 18 CB.p. C6.p.
“KOMNOT 210 0,5 0,1 28,7 118,3 0 0 0 0f 154 78] 244 05| 588 1994
VTOro 33 npuesm nvugu: 550 26,7 24,5 105,4 7518 0,3 0,4 0,4 3.2) 3574 57,3} 3866 54
Obepn
“CYN KAPTOOEBHLIA C BOBOBHIMU 25045 8,9 6,4, 18,8 1597 0.3 45 0,2 4.9 433 33,0 78,8 2.1 138 1994
"KOTNETA mscHan 100 14,3 14,4 128 2375 0 0.5 0 27 1986 17.2 945 1,7 268 2011
"PATY OBOUHOE 200 3.7 8,2 2586 1928 0,1 197 0.5 38 541 43,3 95,0 20 344 2011
"XIES PXKAHOW 40 26 05 15,8 79,2 0.1 ¢} e} 4] 11,6 18,8 80 1,6 CB.p. C6.p.
"UAR C CAXAPOM 20015 0,2 4] 150 €08 0 0 [¢] g 131 58 74 8,7 627 1994
WToro 3a npuem nawm: 810 27,7 29,5 88,0 7297 0.5 248 0,7 10,61 1417 118,2] 3357 8,1
Nonaxuk N
"COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KonauTepekoe uanenve 65 49 141 37,2 203,86 0 01 0 0,2 6889 105 75,5 05 87 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 265 59 14,3 574 379,86 0 41 0 0,2 8238 18,5 83,5 3.3
Beero 3a fens: 60,3 68,3 250,8 1861,1 0,8 29,0 1,1 14,01 582,0] 194,0{ 8118 16,8




2 peHb

NMuwesble BellecTBa

SHepreTu-

ButamuHbi

MuHepanbHbie BellecTsa Ne
Mpuem nuuwm, HaumeHnoBaHne 6no4a Macca Yrnesog Heckan Mg peuen- CGopHuk
nopunn | Benku, r | Xupel, r o, uet:(::ﬁrb, B1i,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Ml', P, mr | Fe, Mr TYpHI peuenTyp
3asTpak
"KALWA MONOYHAA 300 9,3 12,0 49,8 343,8 0,2 0,8 0,1 1,1 1771 51,2 207,0 1,2 149 1994
Xneb nweHnYHbIR 60 58 6.5 36,8 227.6 0.1 0 0 0,8 27,5 9,4 58,0 0,6 5 2013
"™HANUTOK 200 0,1 0.1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 24 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 560 15,2 18,6 112,2 675,6 0,3 1,8 0,1 21| 217,2 64,3| 2674 23
O6ep
"BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 250/5 3,0 6,0 127 116,7 0 8,1 0,2 2,3 49,4 243 46,8 1,3 110 1994
"rYNALW ua bune kypobl 100 14,0 21,0 5.0 265,3 0,1 2.1 0 44 118 51| 158 04| 401 1994
"PUC OTBAPHOW 200 49 6,0 51,3 278,9 0,1 0 0 0,4 12,5 32,5 98,7 07 304 2011
"“XMEB PYXAHON 30 2 04 11,8 59,4 0,1 0 0 0 8,7 141 45 1.2 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 ol 1.1 5.9 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npvem nuwm: 800 24,1 33,4 95,9 780,8 0,3| 10,2 0,2 74| 953 819] 2137 4,3
MonaHukK
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 o] 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Boineunoe nsgenve 100 4,9 12,9 51,4 340,7 0,1 0,1 0 52 16,1 9.3 44 .4 0,8 1092 1983
WUroro 3a npmem nuwm: 300 5,9 13,1 71,6 426,7 0,1 4,1 0 52 30,1 17,3 58,4 3,6
Bcero 3a feHs: 45,2 65,1 279,7 1883,1 07| 16, 0,3| 144 3426| 1635| 5395] 102




3 oeHb

fMuwessle selwecTsa JHepreTu- ButamuHbi MuHepansbHbie BewecTsa Ne
Mpuem N, HaumeHoBaxue Gnoaa Macca Yeneson yeckas Mg peen- CGopHuK
nopunK | Benku, r | Xupbl, T b, ue::g;:‘Tb, Bl,mr| C,mr | Ajmr | E,mr (Ca,mr| " | P,mr | Fe,mr Typel peuentyp
3aBTpak
:mlila: "\ﬂMgﬂHoa‘;;'Aﬂ HKUAKAA C MACNOM CANB.(nweHuuHas, NWeHHas, ApyxGa, 300 9,3 12,0 49,8 344,2 0,2 0.8 0,1 11| 177.4| 51.3| 207,2 1,2 149 1994
“*XNEE NWEHWYHBLIA 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 65| 325 05| C6.p. C6.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 of 131 59 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nuwn: 565 13,3 13,5 90,5 535,7 0,3 0,8 0,1 1,1 199,7 63,7 2471 24
Ob6en
"CYN U3 OBOLIEN 300 3,7 7.2 13,0 132,2 01| 103 0,2 28] 454 259| 578 1.1 132 1994
“"NnoB 250 18,2 17,0 53,5 4399 0.1 1.8 0,3 480 31,1 548| 2191 26| 422 1994
“'XJIEB PXXAHOY 50 33 0,6 19,8 99 0.1 0 0 of 145] 235 75 2| Cé6p. C6.p.
"YAIR C CAXAPOM 200115 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 of 131 5.9 7.4 07| 627 1994
UToro 3a npuem nuwm: 815 254 24,8 101,3 731,6 03 121 0,5 7.7 104,14 110,1] 3593 6,4
Monaxuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
KoHauTepckoe nagenve 60 7.3 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 02| 1181] 17,9 1168 0.7 24 2012
Wroro 3a npuem nuwy: 260 8,3 16,1 66,6 4439 0,1 4,2 4] 0,2 1321 259| 1308 3,5
Bcero 3a AeHb: 47,0 54,4 2584 1711,2 07| 171 0,6 90| 4359 199,7| 737,2| 123




4 peHb

MuweBkle BewecTea JHepreTu- BuramuHb! MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue 6nAa Macca Yrnesop Heckan Mg peuen- CBoprux
nopumnu | Benku, r | Xupol, r UEHHOCTb, | B, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr * | P,mr | Fe, Mr peuenTtyp
bi, I KKan Mmr TypPbl
3asTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOTA 150 246 16,7 31,3 380,9 0 0,3 01 04| 2344 344 | 2820 0,9 297 1994
""BYNOUKA OOMALWIHAR 50 3,8 6,5 29,9 193,6 0,1 4] 0 1,5 8,7 57 31,7 0,3 424 2011
“YAIR C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
OPYKTbI 150 2,2 08 30,6 139,7 0,1 6 0 10,8 56,7 37.8 08 338 2011
Wtoro 3a npuemM nuwm: 565 30,8 24,0 106,8 774,7 0,2 6,3 0,1 1,9| 267,0( 102,7| 3589 2,7
Obea
""PACCOSbHUK NEHUHIPALICKUA 300 3,9 7.5 20,2 163,6 0,1 8,1 0,2 2,7 38,6 311 70,3 1,3 129 1994
"KOTNETA PLIEHAA 100 13,5 84 15 188,1 0,1 0,3 0 37 28,5 30,0 1753 1,31 324 TTK 2006
MOPE KAPTO®ENBHOE 200 4,13 719 27,04 187,81 0,19 6,66 0,06 0,27 62,6 38,63} 113,22 1,47 335 2008
XNEB PYKAHOW 40 5,9 6,0 26,7 183,7 0 0 0 23 10,2 12,4 55,2 07 3 2012
"HANUTOK 200 0,1 0,1 25,8 104,5 0 0,5 [¢] 0,1 13,4 4,7 3,7 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuiym: 840 27,53 29,19 114,74 827,71 0,38| 15,56 0,26 9,07 | 153,3( 116,83 | 417,72 5,27
MonaHuk
"™COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 4] 4 0 9] 14 8 14 2,8 389 2011
Belineuxoe uagenue 100 14,7 9,9 36,3 302,5 0,2 57 24 1,8 227 17,7| 180,7 35 1091 1983
WToro 3a npvemM nuwu: 300 15,7 10,1 56,5 388,56 0,2 9,7 2,4 1,8 36,7 25,7 194,77 6,3
Bcero 3a geHb: 74,03 63,29 278,04 1990,91 0,79 31,56 2,76 | 12,77 | 457,0| 245,23 971,32 14,27




5 neHb

Muuesbie BewecTBa

AHepretn-

Burtamutit

i Murepanetble BeulecTsa Ne CHopHmK
acca veckas
Mpuem nuwwm, HaumeHosanue Gnioaa nopuum | Benku, r | Xupss, r y"‘:iar‘m ue:l(::;Tb: Bl,mr| C,mr | A,mr | E, mr |Ca,mr ':'4?_’ P,mr | Fe, Mr p:;’l:)ebr:- peuentyp

3aBTpak
""MAKAPOHHbBIE U3QENUA OTBAPHLIE 200 7.4 6,5 47,0 276,0 0,1 0 0,1 1,6 19,2 10,3 56,2 14 469 1994
"KOTRETA OCOBASA 100 10,9 11,8 154 210,1 0 0,3 0 3,1 248 207) 1178 22 659 1983
"X NIEB PYKAHOWN 45 3 0.5 17,8 89,1 0,1 0 0 of 131] 21,2] 675 18| Cbp. C6.p.
"YAA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 07 627 1994
Wrore 3a npuem nuun: 560 21,5 18,8 95,2 635,7 0,2 0,3 0,1 4,7 70,2 58,1 248,9 6,1

Obepn

CYN KAPTO®EJIbHLIV C KPYTOW 250/5 3,8 3,8 19,8 129,2 0,1 6,6 0,2 1,7 24,7 25,5 78,6 11 80 2012
KALA TPEYHEBASRA PACCBINYATASRA 200 48 6,13 50,22 274,39 0,04 0 0,04 04| 14,65] 3463| 103,9 08 323 2008
“"NEYEHb KYPUHASA NO-CTPOrAHOBCKU 110 15,9 13,8 4.1 211,7 0,3 9.1 6,8 34 245 59| 224 0,7 | 748/1044 2002
"XNEB PXXAHOM 40 2.6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 ol 116 188 60 16| C&.p. C6.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 74 07 627 1994
WUroro 3a npuem nuum: 820 27,3 24,23 104,92 754,99 0,54 15,7 7,04 55| 88,55 90,73 272,3 4,9

MongHuk
""COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Kongwrepckoe nagenve 65 3,3 12,3 38,4 278,1 0 0 0,2 0,9 48,5 7.8 63,3 0,5 36 2012
Wroro 3a npuem nuuu: 265 4,3 12,5 58,6 364,1 [) 4 0,2 09| 625 158 773 3,3
Bcero 3a neHb: 53,1 55,53 258,72 1754,79 0,74 20,0 7,34 11,1| 221,25 164,63 | 598,5 14,3




6 neHb

MNuwessie BewecTsa

SHepreTn-

BurtamMuHb!

MuHepanbHble BewecTaa

Macca yeckKas Ne CBopHUK
Mpuem nuww, naumerosakve Gniona nopuuu { Benku, r | Xupsl, r YInesoa | yeunocrs, Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, P, ™Mr | Fe, mr peuen- peueF:'lryp
bl T KKan Mr TYPb!
3aBTpak
""UbINEHOK OTBAPHOM NOPLUUOH 100 231 19,8 0,2 273,2 0,1 1,1 0,1 04 23,1 226 186,3 1,6 439 1984
"AIOPE KAPTO®ENBHOE 200 4,2 7,3 28,6 196,8 0,2 13,8 0.1 0,4 55,4 394 1145 16 472 2006
"XJIEB NIWEHNYHBIA 40 3 1,2 20,6 104,8 ) 0 0 0 7.6 5.2 26 04| C6.p. C6.p.
"UYAA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm; 555 30,5 28,4 64,4 6354 0,3 14,9 0,2 0,8 99,2 73,1 334,2 43
O6en
"'CYN KAPTO®ESIbHLIV C ANLIOM 300 38 7.0 23,1 171,3 02| 1.5 0.2 28| 426| 367 953 1,8 60 1994
"PUC OTBAPHOW ¢ macriom cn. 200 49 6,0 51,3 278,9 0,1 0 0 04 12,5 325( 987 0,7 304 2011
"rYNALW 100 16,2 12,6 4.9 197,2 0.1 1,5 0 22 17,5 209 1424 21 401 1994
" XNNEB PYXAHOI 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2| Cb.p. C6.p.
""HAMUTOK 13 LWNNOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 18,3 4,9 3,1 0,5 1235 2002
Wroro 3a npuem nuwu: 830 27,6 26,3 120,0 839,3 0,5 93,0 0,4 6,2| 100,6| 109,1| 3845 6,3
NongHuk
"COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bobineuroe nagenve 100 83 11,6 55,1 356,9 0.1 0,1 o} 22| 1028 18,8 121,3 0,8 428 201
Wroro 3a npuem nuwn: 300 9,3 11,8 75,3 4429 0,1 41 0 22| 116,8 26,8| 1353 3,6
Bcero 3a peHb: 67,4 66,5 259,7 1917,6 0,9( 112,0 0,6 9,2| 316,6| 209,0( 854,0 14,2




NTOIro NO NPUMEPHOMY MEHIO

Uroro

Wtoro 3a seck nepuog

fMulneBblie BelecTBa QnepreTn-

ButamuHbl

Yrneso
Benku, r | Xupsbl, r A | ueHHocTs,

yeckan

MuHepanbHble BelecTsa

bl, T B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,

KKan

mr | Mg, mr

P, mr Fe, Mr

CpeaHee 3HaueHne 3a Nepmos,

347.0 3731
57,84 62,19

1585,4 11118,7 4,6 225,8 12,7

70,5| 23554 11761

4512,3 82,1

CopepxaHune 6enkoB, )1pos, yrNeso40B B

264,23 1853,12 0,77 37,63 2,12 11,75

392,66 | 196,01

MEHIO 32 Nepuos B % OT KanopuliHOCTK

12,48 30,20

57,32

752,05 13,68

CYMMAPHbIE OB BEMbI BI04 NO NPUEMAM NULLA (B TPAMMAX)

Bospact peten

3aBTtpak | O6en

MNongHuk

12-18 net

559

819

282




