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MpuMepHoe UUMKNUMHOE MEHIO
ANA 06pasoBaTenbhbiX ySpexacHni Ha 2023 - 2024rr.
BoapactHas kaTeropus 7-11 nev
bytheT - pasnaTouHbin
2-4 wepens

1 geHb

YTBEPKIAD:
LupexTop

Muuesnsie sewEecTsa 3nepretn- | Butamuss Munepanuibie seulecTra Ne
{ipyem nuy, HaumeHoBaHue Groaa Macca Yrnesoa Jecxan Mg peuern- COopauk
nopuun | Benww, r | Wupst, r USHHOCTS, | B mrl C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr * | P,mr | Fe,mr peyenTyp
b, F KKan Mr Typ!
3aBTpak
MAKARPOHB! OTBAPHLIE C ChIPOM 200 13,8 14,6 484 3821 [N} 0,1 0,2 181 2443 2011 1724 16 444 1983
AVIA BAPEHBIE 50 8.2 58 0.4 76,1 0 0 02 1) 248 54| 864 12] 209 2011
"XAEB PKAHON 40 2,8 0,5 15,8 79,2 0,1 0 [ 0 1.8 18,8 €0 1.6 CB.p. Co.p.
“KOMNOT 210 0,5 0.1 28,7 1183 1 0 0] 154 7.8 244 0,5 588 1994
WToro 3a npuem nuwm: 500 23,2 20,8 93,3 655,7 0,2 0,1 0.4 28| 2961 522] 3432 4.9
Obep :
CYN KAPTOGENLHBI C BOBOBLIMA 250/5 8,9 6.4 18,8 1887 0.3 45 0,2 41 433 33,0 78,8 21 138 1994
"KOTNETA AnnerurHan a0 12,8 12,8 1.5 2138 [ g4 [} 25 17,7 185 852 1.5 268 2011
"XNEE PYKAHOW 20 1.3 0.2 7.8 39,6 0 0 0 g 58 9,4 30 081 C6.p. Ch.p.
“PEATY OBOUHOE 150 2.7 6.1 19,2 144.8 [ 14,8 0.3 2.7 407 325 71,0 15 344 2011
A C CAXAPOM 200/15 0.2 [s] 15,0 80,5 G [¢] 0 g 13,1 59 74 07 627 1984
WTOro 3a fipues nntK; 730 24,0 258 72,4 618,5 0,4 19,8 Q,5 9,31 120,86 96,3| 2724 66
MonpHuk
"COK 8 ynaroske 200 1 0,2 20,2 88 0 4 ] 0 14 8 14 28 389 2011
Kongurepckoe uagenve 80 4.4 13,0 4.4 2711 0 0 0 0,2 63,7 9.6 69,6 0,4 67 2012
YTOro 3a Npuem nuun; 260 54 13,2 546 BLYR | 0 4 [¢] 0,2 77,7 17,6 83,6 3,2
Beero 3a neve: 52,8 59,6 220,3 1631,3 0,6 23,9 0,9 12,3 4944] 166,1; 699,2 14,7




2 AeHb

Muuessie BewecTBa Suxepreru- Butamutel MuHepansHble BewecTea Ne
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6n0Aa Macca Yrnesop ‘eckan Mg peuen- CGopHuk
nopuMn | Benku, r | Xupsl, r UBHHOCTb, (BY mr | C,Mr | A, mr | E, Mr [ Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTyp
b, [ KKan Mr TYphbI
3aBTpak
"KALWA MONOYHAA 250/5 7.7 9.9 41,6 2864 0,2 0,7 0 08| 1477 4271 1726 0,9 149 1994
"BYNOYKA C KYHXYTOM 50 4,7 54 30,5 189,7 0,1 0 0 0,7 23,0 8,0 48,3 0,5 5 2013
"“HANMUTOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 24 0,5 1234 2002
Wtoro 3a npuem nuwu: 505 12,5 15,4 97,7 580,3 0,3 1,7 0 17| 183,3| 544l 2233 1,9
Oo6egn
"&5OPUL, C KANYCTOW 1 KAPTO®ENEM 250/5 3,0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 23 494 24,3 46,8 1.3 110 1984
“PUC OTBAPHOWN 150 3,6 4,5 384 209,0 ¢ 0 0,3 9,4 243 74,0 0,5 304 2011
“CYISL u3 coune kypot 80 11,3 16,8 39 212,4 0,1 17 0 35 9,3 42| 128 02| 401 1994
"XNEB PYXAHOW 20 1,3 0,2 7.9 39,6 [ 0 o] 0 58 9.4 30 0,8 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 o] o] 13,1 5,9 74 0,7 627 1994
Wtoro 3a npvem nuwu: 720 19,4 27,5 77,9 638,2 0,1 9,8 0,2 6,1 87,0 68,1 1708 3,6
MonaHuk
™COK B ynakoexe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 [¢] 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 4.9 12,9 514 340,7 0,1 0,1 0 52 16,1 9.3 444 0,8 1092 1983
Wroro 3a npuem nuuwn: 300 59 13,1 71,6 426,7 0,1 4,1 0 5,2 30,1 17,3 58,4 3,6
Bcero 3a aeHb: 37,8 56,0 247,2 1645,2 05| 156 02| 13,0 3004] 139,8] 4525 9,0




3 peHb

MuweBsLle BewecTBa OHepreTu- Buramutbi MuHepankHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuign, HanmeHoBaHue Gnoga Macca Yrneson Jeckan Mg peuen- Cooprmk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
b, T KKan mr Typbl
3aBTpak
KALLA MONOYHARA XUOKAA 250 8,0 9,5 34,8 256,9 0,2 0,3 0 1,8 88,8 70,1 199,9 2,0 413 2012
“XNEB MWEHWIHbLIV 40 3 12 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5.2 26 04| Cé6p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 02 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 505 11,2 10,7 70,4 422,2 0,2 0,3 0 1,8| 109,65 81,2| 233,3 31
Oben
"CYM U3 OBOWEN 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0,1 8,5. 0,2 2,4 37,9 21,7 48,2 11 132 1994
"MNoB 180 13,0 12,3 386 317,0 0 13 0,2 35 222 394| 1578 20 422 1994
"XNEG PYXAHOW 50 3,3 06 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 o} 0 131 5,9 74 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuwu: 700 19,5 19,0 84,3 586,7 0,2 9,8 0,4 5,9 87,7 90,5 288,4 58
MNonaHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe usgenve 60 73 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 0,2 1181 17,8 116,8 07 24 2012
WUToro 3a npuem nuin: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2] 132,1 25,9| 130,8 35
Bcero 3a fieHb: 39,0 458 221,3 1452,8 05| 14,3 0,4 79| 329,3| 1976 652,5| 124




4 neHob

Muueskte BewecTsa SuepreTy- ButamuHb! MuHepanbHble BeuwlecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6K aa Macca Yrneson Hecwan Mg peuen- Cooprink
nopuun | Benku, r | Xupet, r UEHHOCTb, | B4 mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,Mr | Fe, Mr peuentyp
b1, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOTA 150 246 16,7 31,3 380,9 0 0,3 0,1 04| 2344 344| 2820 09 297 1994
“'BYNIOUYKA JOMAWHAA 50 ,3.8 6,5 29,9 193,86 0,1 0 0 1,5 8,7 57 31,7 03 424 2011
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 o] 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
OPYKTbI 100 11 0.4 16,3 69,8 0 3 4] 0 54 284 18,9 0,5 338 2011
Uroro 3a npuem nun: 515 29,7 23,6 91,5 704,8 0,1 33 0,1 1,9| 2616 74,4 340,0 2,4
ObGep
"PACCONBHUK NEHUHIPAOCKWIA 250/5 34 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 23| 324| 260| 586 1,2 129 1994
NIOPE KAPTOGENLHOE 150 3,1 54 20,3 141 0,14 5| 0,04 0,2 47 29 85 11 335 2008
MEXUKN MACHbLIE 110 15,4 14,5 18,4 264,8 0 21 0 20| 320{ 281| 154,8 22| 284 1994
XNEE PXXAHOWN 30 43 45 20,2 1377 0 0 0 1,6 7.6 91| 414 0,5 3 2012
“"HANUTOK 200 0.1 0,1 25,8 104,5 0 0,5 0 0.1 13,4 47 37 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nunwm: 745 26,3 30,8 101,5 784,6 0,24 14,3 0,24 6,2 132,4 96,9| 343,5 55
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouxa curypras 100 14,7 9,9 36,3 302,5 0,2 57 24 1,8 227 17,7 1807 35 1091 1983
WTOro 3a npuem NMm: 300 15,7 10,1 56,5 388,5 0,2 9,7 2,4 1,8 367| 257| 1947 6,3
Bcero 3a oeHb: 71,7 64,5 243,5 1877,9| 0,54 27,3] 2,74 9,9 430,7] 197,0| 878,2] 14,2




5 npeHb

Nuwestie BeulecTea OnepreTu- Buramunel MuHepanbHbie BellecTBa Neo
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue Snaa Macca Yrnesog, Heckan M peuen- COoprnk
nopuuu | Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTL, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, Mr | Ca, Mr S, P, mr | Fe, mr peuentyp
Bl r KKan Mr Typb!
3aBtpak
"'MAKAPOHHbIE U3JENKUA OTBAPHBIE 150 55 4,9 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 0,9 469 1994
"KOTNETA MACHAA 90 9,7 10,7 13,8 188,9 0 0,3 0 28 22,3 18,6 106,1 2,0 659 1983
"XNEB PYKAHON 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 13,1 21,2 67,5 1.8 Cé.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 ol 131 5.9 7.4 07| 627 1994
Uroro 3a npuem nuiyu: 500 18,4 16,1 81,8 545,5 0,2 0,3 0 4,0 62,8 53,4 2231 5,4
Oben
CYIM KAPTO®ESIbHLIV C KPYNOW 250/6 3,8 3,8 19,8 129,2 0,1 6,6 0,2 1,7 247 255 78,6 1.1 80 2012
KALWA MTPEYHEBAS PACCBINYATARA 150 3,6 4,6 37,7 206( 0,03 0{ 003 03 11 26 78 0,6 323 2008
""MEYEHb KYPUHAS NO-CTPOrAHOBCKI 110 15,9 13,8 4,1 2117 0,3 9.1 6,8 34| 245 59| 224 0,7 | 748/1044 2002
"XJIE6 PYXAHOW 20 13 0.2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 08| C6.p. C6.p.
“YA C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 58 74 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 750 24,8 22,4 84,5 647,0 0,43 15,7 7,03 54 79,1 72,7 2164 3,9
MongHuk
"COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 o] 0 14 8 14 2,8 389 2011
KonauTepckoe usgenuve 65 33 12,3 38,4 2781 0 0 0,2 09 48,5 7,8 63,3 0,5 36 2012
Uroro 3a npuem nnuwm: 265 4,3 12,5 58,6 364,1 0 4 0,2 0,9 62,5 15,8 77,3 3,3
Bcero 3a geHb: 47,5 51,0 2249 1556,86 0,63 20,0 7,23 10,3| 204,4| 141,9| 516,8 12,6




6 neHb

MNuuwesbie BeulecTsa Jneprem- BuramuHbl MuHepaneHbie BelecTea Ne
Npuem nuiuM, HaumeHoBaHue 6niopa Macca Yrnesop, Heckan Mg peuen- CBopHmK
nopuuu | Benkn, r | Xupol, r UeHHOCTb, | B9, Mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe,mr peuentyp
bl F KKan mr TYpb!
3aBTpak
"UBINAEHOK OTBAPHOI NoPUNCH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0.1 0.9 0.1 0,3 184 18,1 149,0 1.2 439 1994
"AKOPE KAPTO®ENLHOE 150 32 8,5 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006
“XNEB MWEHUYHBIN 55 4.1 1,6 283 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7.2 35,8 0,6 Cb.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
WTtoro 3a npuem nuiyu: 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7 278,1 3,7
O6en
"CYN KAPTO®ENbHLIN C FIVlLlOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0.1 9,6 0,2 2.4 355 30,6 79,5 14 60 1994
""PUC OTBAPHOW ¢ macnom cn. 150 36 45 38,4 209,0 0 0 0 0,3 94| 243] 740 05| 304 2011
"rynaw 80 13,0 9,9 3,9 157,9 0 1,2 0 1.7 14,0 16,8| 1139 1.6 401 1994
"XNEB PXXAHOW 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| C6.p. C6.p.
"HAMNTOK U3 WNNOBHWKA 200 07 0,3 28,8 132,5 o] 80 0,2 0,8 19,3 4.9 3,1 0,5 1235 2002
Witoro 3a npuem nuwn: 710 22,3 211 102,3 701,6 0,2 90,8 0,4 5,2 86,9 90,7 3155 5,2
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BeineyHoe uspenue 100 8,3 11,6 55,1 356,9 0,1 0.1 0 22| 1028 18,8 1213 0,8 428 2011
Witoro 3a npuem nun: 300 9,3 11,8 75,3 4429 0.1 4,1 0 2,2| 116,8 26,8 1353 3,6
Bcero 3a geHb! 57,6 559 2425 1715,4 0,7| 106,1 0,5 7,9| 287,2| 178,2{ 728,9 12,5




MUTOro no NnPUMEPHOMY MEHIO

MuueBkle BewlecTBa JHepreTu- Buramuubi MuHepanbHble BellecTsa
Utoro Yneson Yyeckasn
Benku, r | Xupb, r oL T UeHHOCTL, | B, mr | C, Mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, Mr Fe, mr
’ KKar

WToro 3a Becb nepnog 306,2 332,8 1405,7 9879,2 3,5 207,2 12,0 61,3| 2046,4| 1020,6( 3928,1 75,4
CpepaHee sHavueHvie 3a nepuos 51,0 55,5 234,3 1646,5 0,58 34,5 2,00 10,2 341,1 170,1 654,7 12,6
Copepxanue 6enkos, upos, YrNeso40B B

MeHI0 3a nepuog B % oT kanopuitHocTu 12,4 30,3 57.3

CYMMAPHbLIE OBBEMbI BITIOA MO NMPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

Bo3apacrt neten

3aBrpak

O6ea | NonaHuk

7-11 net

504

726

281




