
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -
ч е с к а я

ц е н н о с т ь »
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
Е И , м г С , м г А ,  м г Е ,  МГ С а , м г

М д ,
м г

Р , м г Р е, м г

З а в т р а к

'" 'М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М 200 12,6 12,6 46,4 3 58 .8 0,1 0,1 0,1 -* 1,7 199,4 18,4 148,4 1.6 4 4 2 1983

'•"ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О Й 65 4 ,3 0 ,8 25,7 128,7 0,1 0 0 0 18,9 30,6 9 7 ,5 2 ,5 С б .р . С б .р .

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 235 0,4 0 13,5 5 5, в 0 0.1 0 0 25,7 11.6 14,9 1.4 376 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 500 17,3 13,3 8 7 ,6 543,1 0 ,2 0 ,2 0,1 1 ,7 2 4 4 ,0 60,6 260,8 5,5

О б е д

" " С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 250/5 6,9 6 ,4 18,8 159,7 о .з 4 ,6 0 ,2 4,1 4 3,3 3 3,0 78,8 2,1 138 1994

" " К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я  е  соусо м 90 12,9 12,9 1 1,5 2 1 3 ,9 0 0,4 0 2,5 17,7 1 5,5 8 5,2 1.5 2 68 2011

'“ Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1,3 0 ,2 7 ,9 3 9,6 0 0 0 0 5,8 9 ,4 3 0 0,8 С б .р . С б .р ,

“ Р А Г У  О В О Щ Н О Е 150 2,7 6.1 19,2 1 44,8 0,1 14,8 0 ,3 2 ,7 40,7 3 2 ,5 7 1 ,0 1,5 3 44 2011

“ Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 6 0,5 0 0 0 0 13,1 5 ,9 7 ,4 0,7 6 2 7 1994

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : т з о 2 4,0 2 5,6 7 2 ,4 6 1 8 ,5 0 ,4 19,8 0 ,5 9 ,3 1 20,6 9 6,3 2 7 2 ,4 6,6

П о л д н и к

" 'С О К  в  упаковке 200 1 0 ,2 2 0,2 8 6 1 0 4 0 0 14 8 14 2,8 3 89 2011

К о н д и те р с к о е  и з д е л и е 60 4 .4 13,0 34,4 271,1  0 0 0 0 ,2 6 3,7 9 ,6 6 9 ,6 0,4 67 2012

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 260 5 ,4 1 3,2 54,6 357,1  0 4 0 О Д 7 7,7 17,6 8 3 ,6 3 ,2

В с е г о  за  д е н ь : 4 6 ,7 52,1 2 14 ,6 1 5 1 8 ,7 1 0 ,6 2 4,0 0 ,6 11,2 4 4 2 ,3 1 74,5 6 16 ,8 15,3

1



2 де

о и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в . Э н е р г е т и 
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

г а м и н ы р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е  п к и ,г Ж и р ы , г
У г л е  в

Ы, г В 1 , мг С v$r А ,  МГ Е ,  м г С а
М д ,
м г

Р , м г F e t м г

Завтрак
" К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я 250/5 7 ,7 9 ,9 4 1,6 2 8 6 ,4 0 ,2 0 ,7 0 0 ,8 147,7 4 2 ,7 172,6 0 .9 149 1 994

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 4 ,7 5 ,4 30,5 1 89,7 0,1 0 0 0 ,7 2 3,0 8 ,0 48,3 0 ,5 5 2 01 3

‘"‘Н А П И Т О К 200 0,1 0,1 2 5,6 1 0 4 ,2 0 1 0 0 ,2 12,6 3,7 2,4 0 ,5 1234 2 00 2

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 505 | _  12,5 15,4 9 7 ,7 5 8 0 ,3 0 ,3 1,7 0 1,7 1 83,3 5 4,4 223,3 1 ,9

Обед
" " Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М 250/5 3,0 6 ,0 12,7 1 16,7 0 8.1 0 ,2 2 .3 4 9,4 24,3 46,8 1 ,3 110 1994

"’•РИС О Т В А Р Н О Й 150 3 ,6 ' 4 ,5 3 8,4 2 0 9 ,0 0 0 0 0 ,3 9 ,4 24,3 7 4,0 0 ,5 304 2011

" " Г У Л Я Ш  и з  ф и л е  куры 80 11,3 16,8 3 ,9 2 1 2 ,4 0.1 1,7 0 3,5 9 ,3 4 ,2 12,6 0 ,2 401 1994

" " Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 ,2 7 ,9 3 9 ,6 0 0 0 0 5.8 9 ,4 30 0 ,8 С б .р , С б .р .

“ Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0 ,2 0 15,0 6 0 .5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0 ,7 6 2 7 1994

И т о г а  з а  п р и е м  п и щ и : 7 20 19,4 2 7,5 7 7,9 6 3 8 ,2 0,1 9 ,8 0 ,2 6,1 8 7,0 68,1 170,8 3 ,5

Полдник
'“ С О К  в  упаковке 200 1 0.2 2 0,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2 ,8 3 89 2011

Б у л о ч к а 100 4 .9 12,9 5 1,4 3 4 0 ,7 0,1 0,1 0 5 ,2 16,1 9 ,3 4 4,4 0 ,8 1092 1 98 3

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 300 5,9 13,1 71,6 4 2 6 ,7 0,1 4 ,1 0 5 ,2 30,1 17,3 58,4 3 ,6

В с е г о  з а  д е н ь : 3 7 ,8 56,0 2 47 ,2 1 6 4 5 ,2 0 ,5 15,6 0 ,2 13,0 3 0 0 ,4 139,8 4 52 ,5 9 ,0
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3 день

П р и е м  п и л  ^ и м е н о в а н и е  б л ю д
> " t ic c a

'• О П Ц И И

П и щ е в ы е  д е с т в а Э н е р ге т ы
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в с т в а N s
р е ц е п 

т у р ы

С ’е  рНИК
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д

ы , г
В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г С а , м г

М д .
м г

Р . ч, F e , м г

З а в т р а к

"" К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 260 8,5 10,5 34,9 269,1 0,3 0,7 0 1,4 161,6 62,3 214,7 1.5 548 2002
'•"ЧАЙ G  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

“ Х Л Е В  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 1.5 25.7 131 0,1 0 0 0 9.5 6 ,5 32,5 0,5 С б .р . С б .р ,

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и ; 515 12,5 12,0 75,6 460 ,6 0,4 0,7 0 1,4 184,2 74,7 254,6 2,7

, Обед
- С У П  И З  О В О Щ Е Й 250/5 3.0 6,1 10,9 110,2 0,1 8,5 0,2 2,4 37,9 21,7 48 ,2 1.1 132 1994

• "'П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,2 5,3 21,5 146,3 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

" " Ё Ж И К И  М Я С Н Ы Е 110 8,4 7,8 9,9 144,5 0 1,1 0 1,0 17,5 15,7 84,6 1,2 284 1994

- Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 С б .р . С б .р .

'" 'Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 18,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 760 16,8 19,6 69,2 520,9 0 ,4 19,9 0,2 3,6 118,7 86,9 271,1 5,4

Полдник
'" 'С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

К о н д и те р с к о е  и з д е л и е 60 7.3 18.9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 0,2 118,1 17,9 116,8 0,7 24 2012
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и ; 260 8,3 16,1 66 ,6 443 ,9 0,1 4,2 0 0,2 132,1 25,9 130,8 3,5
В с е г о  з а  д е н ь : 37,6 47,7 211,4 1425,4 0 ,9 24,8 0,2 5,2 435,0 187,5 656,5 11,6
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4 деж

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

ц а в ы е  в е щ е с т в а и е р ге ти -
ч е с к а я

ч э н н о с т ь ,
к к а л

В и г  м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л  f ■: Г Ж и р ы , г
У г л е в о  

ы , г В 1 , м г

)

С ,  м г  J А ,  м г Е ,  м г <н -
Р ,  м г F e , м г

Завтрак
"" К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 250 7,6 8 ,9 41,4 2 77 ,0 0 ,2 0,7 0 0,6 147,4 42,7 1 72,2 0 .9 2 62 1994

'" 'Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 1,5 2 5,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6 .5 32,5 0 ,5 С б .р . С б .р .

“ Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0 ,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5 .9 7 ,4 0 ,7 6 27 1994

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 515 11,6 10,4 82,1 4 6 8 ,5 о д 0 ,7 0 0,8 1 70,0 55,1 212,1 2,1

Обед
" " Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250/5 3 ,4 6 ,3 16,8 1 36,6 0,1 6 ,7 0 ,2 2 ,3 32,4 2 8,0 58,8 1 .2 129 1994

" " П Л О В  С  М Я С О М 180 1 1,8 ' 14,5 3 6.9 3 26,2 0 1,7 ОД 3,4 17,7 2 8,9 7 8.6 0 ,9 4 0 3 1994

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 65 9 ,4 9 .6 4 3 ,6 2 97 ,8 0 ,2 0 0 3,7 16,3 2 0,0 8 9,6 1,3 3 2 01 2

' " Н А П И Т О К 2 00 0,1 0,1 2 5 ,8 1 04,5 0 0 ,5 0 0.1 13,4 4 ,7 3 ,7 0 ,5 1234 2002

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 00 2 4,7 3 0 ,5 123,1 865,1 0 ,3 8 ,9 0 ,4 9,5 79,8 7 9 ,6 2 3 0 ,5 3 ,9

Полдник
'"‘С О К  в  упаковке 200 1 0,2 2 0 ,2 86 0 4 0 0 14 8 1 4 2 ,8 389 2011

Б у л о ч к а  ф и гу р н а я 100 14,7 9,9 36,3 3 0 2 ,5 0 ,2 5 ,7 2,4 1,8 22,7 17,7 1 80,7 3 ,6 1091 1983

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 00 15,7 10,1 56,5 3 8 8 ,5 0 ,2 9 ,7 2 ,4 1,8 3 6,7 2 5,7 1 94,7 6 ,3

В с е г о  з а  д е н ь : 5 2 ,0 5 1 ,0 2 6 1 ,7 1722,1 0 ,8 19,3 2 ,8 12,1 2 8 6 ,5 160,4 6 3 7 ,3 12,3
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■ень

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р и и и

П и щ е в ы е  в с а а Э н е р г е т и -
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к х а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ ■•С ГВЦ

м г

N s

р е ц е п 

т у р ы

С б о р о к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы , г
н е в о д  
ы ,  г..

В ! ,  м г С ,  м г А ,  м г Е . С а , м г
м г

Р , м г

.......
З а в т р а к

""К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 7 ,6 6,1 3 4,3 223,1 0 ,2 0 0 4,2 21,4 1 12 ,8 167,9 3 ,9 463 1994

" " К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я  с  со у с о м 90 9 ,7 10,7 13.8 1 8 8 ,9 0 0,3 0 2,8 22,3 16,6 106,1 2 ,0 659 1983

'"• Х Л ЕБ  Р Ж А Н О Й 4 5 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 2 1 ,2 67,5 1,8 С б .р , С б .р ,

“ Ч А Й  С  С А Х А Р О М  • 200/15 0,2 0 15,0 6 0,5 0 0 0 0 13,1 6 ,9 7 ,4 0 ,7 627 1994

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : , 500 20,5 17,3 80,9 581,6 0,3 0,3 0 7,0 69,9 158,5 348,9 8,4

Обед
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Р У П О Й 250/5 3,8 3 ,8 19,8 129,2 0,1 6 ,6 0 ,2 1,7 2 4,7 2 5,5 78,6 1,1 80 2 01 2

'" 'П Е Ч Е Н Ь  К У Р И Н А Я  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И 110 15,9 13,8 4,1 2 1 1 .7 0 ,3 6,1 6,8 3 ,4 2 4,5 5 ,9 22,4 0,7 748/1044 2 00 2

“ Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3 ,6 4 .5 3 8 ,4 2 0 9 ,0 0 0 0 0 ,3 9 ,4 2 4 ,3 74,0 0 ,5 304 2011

“ Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1.3 0 ,2 7 ,9 3 9,6 0 0 0 0 5 ,8 9 ,4 30 0,8 С В .р . С б .р .

'" 'Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 1Й.0 6 0,5 0 0 0 0 13.Т 5 ,9 7 ,4 0,7 6 27 1994

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 750 24,8 22,3 85 ,2 650,0 0 ,4 15,7 7,0 5,4 77,5 71,0 212,4 3,8

Полдник
'" 'С О К  в  упаковке 2 00 1 0,2 2 0 ,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

К о н ди те р с к о е  и з д е л и е 65 3 ,3 12,3 3 8,4 278,1 0 0 0.2 0 ,9 4 8 ,5 7 ,8 6 3 ,3 0 ,5 36 2 01 2

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 05 4,3 12,5 58,8 364,1 0 4 0,2 0,9 62 ,5 15,8 77,3 3,3
В с е г о  з а  д е н ь : 4 9 ,8 52,1 224,7 1575,7 0,7 20,0 7,2 13,3 209,9 2 4 5 6 638,6 15,5
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6 день

П р и .  -и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  К п ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и  и ы е  в е щ е с т в а w- • >гетн- 
- п к а я  

W Г {О С ТЬ ,
кк ап

В и т а м -,  г (ы М и н е р . . ы е  в е щ е с т в а ы

р е ш .- ’ i -

ту р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
(

Б е п к и .г  j Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г В 1 , м г С ,  м г  | А , м г Е , м г С а , м г IV, 1 Р , м г F e , м г

З а в т р а к

“'ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВ О Р О ГА 150 2 5,2 17,5 3 6,0 4 0 9 ,0 0 0,3 0,1 0 ,5 2 68 ,7 37,1 299,5 1,0 297 1994

" Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 55 4,1 1,6 2 8 ,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 т ,2 35,8 0 ,6 С б .р . Сб.р
""ЧАЙ С  САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 6 0,5 0 0 0 0 13,1 5 ,9 7 ,4 0,7 627 1 99 4

ФРУКТЫ 100 1,1 0 ,4 15,3 6 9,8 0 3 0 0 5 .4 2 8,4 18,9 0 ,5 3 38 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 520 3 0,6 1 9,5 9 4,6 6 33 ,4 0,1 3 ,3 0,1 0 ,5 2 87 ,7 7 8,6 3 61 ,6 2 ,8

Обед
'"С У П  КАРТОФЕЛЬНЫ Й с я й ц о м 250 3 ,0 6 ,0 19.3 1 42,8 0,1 9,6 0 ,2 2 .4 3 5,5 3 0,6 7 9 .5 1,4 6 0 1 99 4

“ Р И С  О Т В А Р Н О Й  с  м а с ло м  е л. 150 3,6 4 ,5 38,4 2 09 ,0 0 0 0 0 ,3 9,4 2 4,3 74,0 0 ,5 304 2011

'"ТУЛ Я Ш 80 13,0 9 ,9 3 ,9 1 57,9 0 1,2 0 1,7 14,0 16,8 113,9 1.6 401 1994

" 'Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0 ,4 11,9 5 9 ,4 0,1 0 0 0 8 .7 14,1 4 5 1,2 С б .р . С б .р ,

''"Н А П И ТО К  ИЗ Ш ИПОВНИКА 200 0,7 0,3 2Й.8 1 32,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4 ,9 3,1 0 .5 1235 2 0 0 2

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 10 2 2,3 21,1 102,3 7 01 ,6 0 ,2 90,3 0 ,4 5 ,2 8 6 ,9 9 0 ,7 3 1 5 ,5 5 ,2

П О Л Д Н И К

'" 'С О К  в  упако вке 200 1 0 ,2 2 0,2 8 6 0 4 0 0 14 8 14 2 ,8 389 2011

В ы п е ч н о е  и з д е л и е 100 8,3 11,6 55,1 3 5 6 ,9 0,1 0,1 0 2 ,2 102,8 18,8 121,3 0,8 428 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 300 9 ,3 1 1,8 7 5 ,3 4 4 2 ,9 0,1 4,1 0 2,2 1 1 6 ,8 2 6,8 135,3 3 ,6

В с е г о  з а  д е н ь : 6 2 ,2 5 2 ,4 2 7 2 ,2 1 8 2 7 ,9 0 ,4 9 8 ,2 0 ,5 7 ,9 4 9 1 ,4 196,1 8 1 2 ,4 11,6
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ИТОГ ПО ПРИМЕР] о т  МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в г .  с т в а Энергеть,
че ска я

ц е н н о с ть ,
ккал

В и т а м и - ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е  в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , МГ Е , м г С а , м г М д , м г Р , м г Ре, м г

И т о г о  за весь  период 286,0 311,4 1450,5 9791,9 3,9 201,8 11,5 62,7 2157,1 1100,9 3826,5 74,5

С р е д н е е  значение за пери од 40,9 44,5 207,2 1398,8 0 ,6 28,8 1,6 9,0 308,2 157,3 546,6 10,6

С о д е р ж а н и е  белков, жиров, у гле в о до в  в 
м е н ю  за период в %  о т  калорийности 11,7 28,6 59,7

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед Полдник
7-11 л е т 509 728 281
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